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limba turca

O scoala in plina ascensiune in invatimantul constintean

Scurt istoric al scolii

In arhiva scolii exista acte din anul 1955, cand institutia
purta denumirea de ,,Scoala de 7 ani de baieti, nr. 3” si
figura la adresa din Bulevardul Lenin nr. 126, actualul
Bulevard Mamaia.

In anul 1956 devine ,Scoala de 7 ani” cu aceeasi
adresd, iar In 1961 se transforma in ,,Scoala de 8 ani”, in
1963 schimbandu-se adresa scolii pe Strada Ciprian
Porumbescu nr. 3A, adresa pastratd si astazi.

In continuare, denumirea scolii s-a schimbat astfel:
»ocoala medie nr. 3”7 (1959), ,Scoala de 8 ani nr.
3” (1963), ,.Scoala generala nr. 3” (1965), ,,Scoala cu
clasele I-VIII nr. 3” (1984), ,Scoala cu clasele I-VIII
Ciprian Porumbescu” (2005), ,.Scoala Gimnazialda Nr. 3
Ciprian Porumbescu” (2012).

In anul 1974 se construieste aripa noud, denumita si
Corpul B, avand doua etaje si, de asemenea, se amenajeaza
laboratorul de fizica-chimie-biologie.

O nouai infitisare a scolii

In perioada 2016-2017, Scoala Gimnazialda Nr. 3
,Ciprian Porumbescu” a intrat fintr-un program de
reabilitare totald prin Proiectul Reabilitarea Infrastructurii
Scolare (PRIS), cofinantat de Banca Europeana de
Investitii, Banca de Dezvoltare a Consiliului Europei si
Guyvernul Roméniei.

In prezent, este o scoald recunoscutd drept lider in
informatizarea Invatdmantului, o scoald care dispune de un
colectiv de 10 profesori pentru invatdmantul primar, 20 de
profesori pentru invatdmantul gimnazial, 4.5 norme pentru
personalul didactic auxiliar (1 secretar, 1 contabil, 1
bibliotecar, 1 informatician, 1 administrator) si 3 posturi
pentru pesonalul nedidactic (2 ingrijitoare, 1 muncitor de
intretinere).

Calitatea actului didactic oferit de Scoala Gimnaziald
Nr. 3 ,Ciprian Porumbescu”, dotdrile moderne, dar si

Director, prof. Catalin Agafitei

programul de lucru al institutiei atrag un numar tot mai
mare de elevi, dintre care multi se disting in fiecare an prin
rezultate deosebite la olimpiadele si concursurile scolare si,
mai ales, la evaludrile nationale de la finalul ciclului
gimnazial. Numai in anul scolar 2018-2019, scoala se
poate mandri cu nu mai putin de 37 de premii obtinute de
elevi ai claselor V-VIII la etapele locale si judetene ale
competitiilor scolare pe discipine: 7 premii I, 9 premii II, 8
premii III, 13 mentiuni la matematicd, limba si literatura
romana, religie, istorie, geografie, fizica, chimie, biologie,
educatie plastica.

Incepand cu anul 2012, de cand indeplinesc functia de
director al acestei institutii, am propus ca viziune realizarea
unui mediu de promovare a valorii si practicilor
democratice in care sa dommneascd un climat propice
invatarii, orientarii elevului spre implinire in viata privata
si publicd prin exersarea calitdtii de cetatean capabil sa
participe activ la activitatea productiva, la viata de familie
si la toate nivelurile vietii in comunitate (de la nivel local
pana la cel european).

Misiunea Scolii Gimnaziale Nr. 3 ,,Ciprian Porumbescu”
este pregatirea elevilor pentru a deveni cetdteni activi si
eficienti, apti pentru a se integra in viata societatii si a
comunitatii europene. Fiecare elev este sprijinit sa isi
cunoascd si sd 1isi dezvolte potentialul si aptitudinile in
functie de interesul si motivatiile personale, sa isi dezvolte
astfel personalitatea Incat traiectul lui existential, social si
profesional sa se poatd desfasura sub semnul succesului.
Scoala garanteaza accesul continuu la invatare, pentru a se
forma competentele necesare. Scoala este deschisd
dialogului cu comunitatea, realizeazd o educatie
multiculturald, asigurdnd astfel apropierea dintre elevi,
cunoagterea §i acceptarea reciprocd in vederea unei
convietuiri armonioase.
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SCOALA GIMNAZIALA NR. 3
CIPRIAN PORUMBESCU
SARBATORESTE
ZIUA DOBROGEI

Coordonati de doamnele profesor
Carmen Tilivea si Oana Necula, elevii
claselora V-aB sia VII-a A au
desfasurat activitatea Multiculturalitate
si diversitate etnica pe pamant
dobrogean. Imbricati in costume
populare specifice diferitelor etnii
regasite in regiunea Dobrogei (turca,
tatara, rusi lipoveni, ucrainieni, aromani,
rromi, basarabeni), copiii au decorat
panoul scolii cu piese autentice de port
popular si au pregatit bucate traditionale.

ZIUA DOBROGEI - 14 NOIEMBRIE 2019
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MAREA NEAGRA IN PREZENT SI IN VIITOR

prof. Marieta Barzoi Ziua Internationald
a Marii Negre

Ziua Internationala a Marii
Negre a fost sarbatorita la
Scoala Gimnaziala Nr.

3 ,,Ciprian Porumbescu”
Constanta , la 31.10.2019 —
activitate complexa, la care au
participat elevi din clasele V-
VIIL.

Au fost vizionate prezentari
el PPT, realizare de machete,
desene, prezentarea unor
informatii, lucrare practica de
||||||\|||"| li““ ill ‘ det.erminare a caracteristicilor

fizico — geografice a 4 probe de
|w l apd din urmatoarele surse —
Marea Neagra, Lacul Téabéacarie,
3 "} 8 5(, Lacul Techirghiol si apa
a3 e, R potabild de la robinet.
_— La aceasta activitate au fost
“ antrenati si elevi cu cerinte
educationale specifice.

Prof. coordonatori - Barzoi

Marieta, Trutd Valentina, Miron
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TOAMNA PRIN OCHII COPILULUI
prof. Marioara Dragomir

Copilaria, cea mai frumoasid perioadd din viata noastrad. Copildria este poveste, culoare, armonie, magie,
veselie, fantezie, zaimbet inocent.

Noi, scolarii din clasa a II-a B, ne jucam invitand si invatdm jucandu-ne. Pentru noi, mersul la scoalad
inseamna intrarea intr-un basm fara sfarsit. Da, un basm. Basmul ne-a fascinat, ne-a provocat imaginatia si
creativitatea. ,Basmul toamnei” de Ionel Teodoreanu, ,il incepe o frunza — cu glasul stins de sfiala...”.

O frunza... De la ea si cu ea a pornit caldtoria
noastra: probleme cu frunze multicolore, cu cosuri
incércate de roade bogate. Toamna ne-a inspirat sa
scriem propozitii frumoase. Am colorat si am pictat
cu multa maiestrie felurite frunze. Tot cu ele ne-am
jucat si am creat figurine fel de fel. Am dansat
sTango-ul frunzelor de toamna”. Orchestra clasei a
II-a B a interpretat cele mai frumoase simfonii de
toamna cu instrumente muzicale confectionate de
elevi.




Nu degeaba se spune cd toamna este anotimpul roadelor bogate. Veniti la noi in clasd s vedeti ce multe bunatiti avem si ca sa vi
le ardtdm chiar acum, le-am asezat artistic realizand Pélaria toamnei.

Va invitam si la lecturd! Am cules poezii
despre toamnd §i cu mare drag vi le
recomandam.

Citeste, copile drag!

Tubeste poezia!

Tubeste cartile!

Frunza, ca o chintesenta
a calatoriei noastre!



PLAJA TATAIA

Plaja Tataia a fost in perioada
interbelicd una dintre cele
mai populare plaje din
Constanta. Aceasta, alaturi de
plajele Duduia si Modern, era
frecventatd de constantenii si
turistii care nu-si permiteau
deplasarea pand in Mamaia.
In apropiere se afla Parcul
Tataia, cu o suprafatd de
aproape un hectar, infiintat in
anul 1914 de capitanul
Al.Steflea., o potecd ducand
direct pe plaja.

Apa marii ajungea pana
aproape de tdrmul nalt pana
in toamna anului 2018 cand,
printr-o ampld actiune de
innisipare, plaja s-a marit cu
70 m.

Legenda spune ca numele
acestei plaje vine de la un
batran singuratic care trdia in
trecut intr-un bordei, foarte
aproape de malul marii.
Nimeni nu stia de unde vine,
dar multi cumpdrau de la el
guvizi §i scoici proaspete. In
fiecare zi aseza un scaunel de
lemn in apa, urca pe el si
arunca nada in apd. Undita
era mesteritad dintr-un bat de
stuf de care prinsese o atd
alba si o bucata de fier care
sa-i tind carligul 1n apa. Drept
momeala punea midii care se
gaseau din belsug. Purta dupa
el o capra care ii dadea portia
zilnica de lapte. Celelalte
mese si le lua din gradina sa
de zarzavat de langd bordei.
Astfel, Tataia a trait ani buni
fara sa deranjeze pe nimeni,
dand sfaturi si ajutor celor
care aveau nevoie. II plicea
sd stea la taifas cu birjarii
care aduceau turisti pe plaja.
Cand oamenii au inceput sa
ridice case pe langa bordeiul
sdu, nu parea sa fie deranjat.
Céand Tataia trecu in lumea
celor drepti, bordeiul sdu a
fost distrus de furtuni, dar
plaja care ii poartd numele a
ramas aici pentru constanteni
si pentru turistii care continua
sa o descopere.

DE-A ARHITECTURA iN ORASUL MEU

De-a Arhitectura in orasul meu
este disciplina optionala prin care
elevii din clasa a Ill-a A se
familiarizeaza cu aspecte ce tin de
mediul construit 1n care tréiesc si in
care se formeazi. Insotiti de
voluntari: parinti, un arhitect si un
urbanist, micutii au  explorat
cartierul, au ficut fotografii, au
realizat interviuri din dorinta de a
cunoaste urme ale trecutului
strazilor, al cladirilor, dar si
transformari pe care oamenii le-au
adus in functie de nevoile si valorile
lor personale si ale comunitatii. Au
surprins si  au analizat aspecte

pozitive si negative si au inteles ca

toate sunt legate de actiunile

prof. Gina Dima

oamenilor.

Fiecare generatie a mostenit o
anumitd infatisare a cartierului in
care locuieste. Unii au intervenit mai
mult, altii mai putin, dar suntem
ingrijorati cd va veni o vreme in care
nu se mai poate schimba prea mult,
dupa schimbdrile masive ale celor
dinainte.

Dupa parcurgerea tuturor lectiilor,
copiii vor avea posibilitatea sa creeze
macheta unui cartier ideal, cu cladiri
de locuit, cladiri cu functiuni
comunitare, spatii publice si verzi. Si
adultii vor avea prilejul sa inteleaga
viziunea celor mici si sa reflecteze
mai mult asupra schimbarilor in
mediul construit.




I: Fiecare cartier are povestea lui. Trebuie numai s priviti cu atentie cladirile si o
veti afla. Cu ce impresii v-ati intors din expeditie?

E: Am gasit case vechi, blocuri, scoli, bisericd, banci, parcuri, plajd, mare.

I: Cum ati stiut care sunt casele vechi?

E: Casele vechi nu sunt mari, au doar parter, dar sunt elegante. Unele au elemente
decorative la ferestre, la usi.

E: Pe Strada Unirii am vazut trei feluri de placute cu numele strazii si numarul casei.

I: Este foarte posibil si fie case din trei generatii diferite.

E: Am vazut case cu ferestre rotunde.

A: Hublouri se numesc si sunt specifice vapoarelor, ceea ce ne face si credem ca
proprietarul era marinar.

E: Pe peretele unei case am vazut o ancora. Si aceasta e construita de un marinar.

A: Acestea sunt primele case din acest cartier care era cel mai probabil muncitoresc.
In jurul acestui cartier se aflau mai multe unitati militare, o centrald termoelectrica,
apoi un aerodrom militar. Asa se explica de ce nu au construit aici oamenii cu stare ai
Constantei, acestia preferau zona centrala sau statiunea Mamaia.

E: Am vazut si vile, blocuri cu multe etaje, uriase pe langa casutele vechi.

U: In ultimii ani, cartierul a devenit foarte atractiv pentru oamenii cu bani care si-au
ridicat cladiri mari, cu multe etaje care distoneaza cu casele vechi cu parter, in unele
zone dand impresia chiar de sufocare. Cartierul este intr-o continud dezvoltare. Ati
gasit si santiere?

E: Santiere cu buldozere, macarale, masini cu ciment, muncitori cu casti de protectie
care ne-au facut cu mana si ne-au intrebat de ce ii fotografiem. Toate casele vechi
trebuie daramate?

A: Casele cu semnificatie istorica, cu valoare arhitectonica, si chiar casele vechi pur
si simplu trebuie pastrate, consolidate, renovate. Ele povestesc despre istoria locului.

LEGENDA:

E- elevi
I- invatatoare
A- arhitect

U - urbanist

CARTIERUL LA... 85 DE ANI

in 1934- 1937

-s-au efectuat lucrari de
consolidare a malurilor spre plaja
Tataia;

-a inceput sa se formeze un cartier
in fésia cuprinsa intre bulevardul
Regina Maria (Mamaia, astazi) si
mare, pana spre Pescarie;

in 1937

-comunitatea de credinciosi nou-
formata in perioada dintre cele
doua razboaie a cumparat o casa
care a fost transformata in capela
cu hramul ,,Sfantul Dumitru®.

in 1938

-micile trenuri turistice au fost
scoase de pe strazile Constantei,
deoarece linia devenise o frana in
calea dezvoltarii urbane;

) in anul 1955

- functiona Scoala de 7 ani de

| baieti Nr.3, la adresa: Bulevardul
i Lenin Nr. 126 ( actualul Bulevard

Mamaia)

in anul 1963

-se deschide Scoala de 8 ani Nr.3
la adresa de astazi: Str. Ciprian

§ Porumbescu Nr.3A;

& in 1978

--se deschide Gradinita Nr.45, in

_vecindtatea scolii.



SAPTAMANA
EDUCATIEI GLOBALE -
GLOBAL EDUCATION
WEEK
In perioada 18-24 noiembrie 2019,
se sarbatoreste in mai multe state

din Europa, printre care si
Romania, Saptamana Educatiei
Globale - Global Education Week..
Astfel, in fiecare an, a treia
sdptidmana din luna noiembrie
este intotdeauna dedicata
activitatilor legate de problemele
lumii contemporane. Anul acesta,
tema comuna propusa de Consiliul
Europei este Schimbarile
climatice - Wake up! This is the
final call for climate.

Scoala Gimnaziala Nr. 3 ”Ciprian
Porumbescu” din Constanta a
desfasurat pe parcursul intregii
saptamani activitati specifice
legate de tema propusa:
concursuri, ateliere, realizare de
machete, proiecte, planse
tematice. S-au implicat toate
cadrele didactice ale institutiei,
atragand elevii sa participe in
numar foarte mare la aceste
activitati, care au stimulat
creativitatea copiilor, au starnit
interesul lor in privinta
problematicii schimbarilor
climatice si s-au dovedit a fi atat
educative, cat si distractive.

SAPTAMANA EDUCATIEI GLOBALE

Una dintre activitatile derulate in
aceastd saptamana n scoala noastra
s-a intitulat Copilul  Planetei,
activitate initiatd, organizata si
desfasurata de profesorii de limba si
literatura romand, doamnele Daniela

Agafitei si Alina Popa. Astfel, toate

clasele de la nivelul gimnazial au

prof. Alina Popa

participat la un concurs pe tema
Schimbarilor climatice.

Concursul a cuprins doua sectiuni:
postere si prezentari PowerPoint.
Cagtigdtorii au fost recompensati cu
diplome si premii. Felicitari tuturor
participantilor!




CALATORIE VIRTUALA IN UNIVERS

”Saptamana Mondiala a
Spatiului” 4-10 octombrie 2019,
sarbatoreste rolul spatiului in
realizarea unitatii lumii", a declarat
presedintele WSWA, Dennis Stone,
potrivit site-ului
www.worldspaceweek.org.

Cele doua date care definesc
temporal Saptamana Mondiala a
Spatiului reprezinta doud evenimente
importante: lansarea primului satelit
realizat de om, Sputnik 1 (4
octombrie 1957), deschizand astfel
calea spre explorarea spatiului si
semnarea Tratatului privind
principiile care guverneaza
activitagile statelor in domeniul
explorarii si utilizarii pasnice a
spatiului cosmic, inclusiv a Lunii si a
celorlalte corpuri ceresti (10
octombrie 1967).

De la prima marcare a Saptamanii
Mondiale a Spatiului, in 2000,
actiunile desfasurate au crescut in
amploare, aceasta devenind cel mai

prof. Marieta Barzoi

mare eveniment public de pe Padmant.
Tema pentru 2019 a fost si ea
anuntata - "Luna: Poarta catre stele" -
de catre World Space
Week Association.
Adunarea Generala a declarat, prin
Rezolutia din 6 decembrie 1999,
Saptamana Mondiala a Spatiului
(World Space Week), intre 4 si 10
octombrie, pentru a sarbatori in
fiecare an, la nivel international,
contributiile stiintei si ale tehnologiei
spatiale la imbunatatirea conditiei
umane, potrivit sursei mentionate.
Pentru a marca acest
eveniment, elevii claseia V a A, de
la Scoala Gimnaziala nr. 3 ,,Ciprian
Porumbescu,, au realizat si prezentat
machete ale Sistemului Solar,
referate, curiozitati privind
Universul.



http://www.worldspaceweek.org/

STIU SA IMI ALEG MESERIA

Inspectoratul Scolar  Judetean
Constanta, in colaborare cu Institutia
Prefectului, cu Centrul Judetean de Resurse
si  Asistentda Educationala  Constanta,
partener oficial al Saptamanii Europene a
Competentelor  Profesionale 2019, a
organizat Téargul de toamna al ofertelor
educationale din Invatdmantul profesional
cu titlul ,,Stiu sa- mi aleg meseria”, Editia a

@ - = -
a {or educationa

Al OPEANA A COMPETENTEL

“sTIU SA-MI ALEG MESERIA

1418 octombrie 2019

5 amn €
Targul de to  PTAMANA EUR

EditiaaV-a

prof. diriginte Marieta Barzoi

V-a, 14-18 octombrie 2019. La aceasta
actiune au participat si elevii claselor a VII-
a si a VIII-a de la Scoala Gimnaziala Nr. 3
”Ciprian Porumbescu” Constanta.
Invatdmantul profesional in Romania
vizeaza integrarea mai usoard a viitorilor
absolventi pe o piatd a muncii aflata Intr-o
continua schimbare si transformare.

din invétéma‘mtul profe
TELOR PROFESIONALE

sional si dual




VULCANUL CHIMIC
Diana Chicheanu, absolventa a scolii
prof. coordonator: Valentina Truta

Chicheanu Diana, Chiujdea Ana Maria si Codreanu Denis, elevi in clasa a VIII-a A,
Scoala Gimnazialad “Ciprian Porumbescu”, Constanta, coordonati de doamna profesor Truta
Valentina, au realizat un experiment intitulat “Vulcanul Chimic”.

Scopul experimentului: Eruptia unui vulcan este redata prin reactia efervescentd dintre
bicarbonatul de sodiu si acidul acetic (otetul). Culoarea rosie a lavei vulcanului este obfinuta
prin addugarea unui colorant rosu, carmin. In urma reactiei se obtine acetatul de sodiu, apa si
dioxidul de carbon, care prin degajare produce efervescenta vulcanului.

Reactivi si ustensile:

Bicarbonat de sodiu

Acid acetic (otet)

Colorant rosu (carmin)

Vulcanul — un pahar de plastic invelit in hartie colorata acoperit cu lac.

Ecuatia reactiei chimice este:

CH3 — COOH + NaHCO3 — CH3 — COONa + COzT + H20

acid acetic bicarbonat acetat de sodiu  dioxid apa
(otet) de sodiu de carbon
Reactia are loc cu degajarea dioxidului de carbon care provoaca efervescenta
vulcanului.

Experimentul a fost realizat de elevele Chicheanu Diana si Chiujdea Ana Maria, iar
Codreanu Denis s-a ocupat de filmarea acestui experiment si montarea cadrelor. Filmul obtinut
si prezentarea acestuia a fost trimis la Concursul Regional “Chimia...Altfel”, sectiunea
experimente spectaculoase, organizat de Colegiul National Pedagogic “Spiru Haret”, Buzau, in
mai 2019, obtinaind PREMIUL 1.




Armand Berghian, VII B
prof. coordonator: Ionela Aparaschivei

Adriana Dan, VB
prof. coordonator: Ionela Aparaschivei

David Marinescu, IT B
prof. coordonator: Marioara Dragomir
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TOAMNA

Amalia Alexe
clasa aIl-a A

prof. coordonator: Manuela Georgescu

S-a pornit asa deodata,
Vantul toamnei sa tot bata,
Sa legene crengile
Sa usuce frunzele.

S-au copt toate fructele,
Gutui, nuci si pere,
Struguri, prune, mere.
Toate noi le-am adunat,
Sa le avem pentru iernat.

DE VORBA CU PIC

Horatiu Olteanu-Mihail
clasa a IlI-a A

prof. coordonator: Gina Dima

- Pic, prietene, cum e sa faci
baie Tncontinuu?

- Eu gésesc ca e interesant
pentru ca nu ma plictisesc.
Traseul meu este nesfarsit si
trec dintr-o stare de agregare in
alta.

- Cum e sa zbori fard avion?

- Caun cosmonaut fara...
costum, md inalt pana in norii
din slava cerului.

- E interesant sa te arunci fard
parasuta?

- E socant! Sunt purtat de vant
s1 ma scurg sau inghet pana pe
pamant.

- Dar ghetar iti place sa fii?

- Nu ma prea laud, pentru ca
am provocat cel mai mare
dezastru maritim din istorie:
scufundarea Titanicului...

S 10.x20.
BERDILAANASTASI A




MISTERUL TOAMNEI
Andreea Matei
clasa a VII-a B
prof. coordonator: Daniela Agafitei

Soarele palid, stors de puteri, imbratiseazd pamantul. Copacii
inalti Incep a-si pierde coroana maiestuasd, fruzele lor dansand in
adierea care se intensifica pe zi ce trece. Glasul copiilor nu se mai
aude, lasand un gol pe strazi si in parcuri. Ploile de plumb
intunecd lumea. Totul este acoperit de un gri profund, o ceata
maiestuasa, completand astfel tabloul dezolant al naturii.

Insectele 1isi cautd disperate un adapost printre resturile
putrezite ale vegetatiei, vrand sd scape de cruda si invitabila lor
soartd. Vajaie vantul prin cosurile de fum. Doar mici raze se mai
pot zari pe cerul plin de nori supdrati. Pustiul tot mai mult se
largeste, fard sunetul vesel al cantecului pasarilor. Doar corbii Ayana Axente, IIT A
batrani se leagana odata cu crengile unduioase. prof. cordonator: Gina bima

Toate acestea sunt indicii ale unei ghicitori al carei raspuns

este: Toamna.

FAMILIA
Alesia Elena Pozorov
clasa a VI-a B
prof. coordonator: Alina Popa

Te tubim, mamica draga,
Si pe tati il iubim.
Pe bunica cea bolnava
Nu stim cum s-o rasplatim.
Cu blanita infoiata,
Vine Fifi!
Blonda noastra.
Miauna putin uimita...
Da! Acum suntem cu totii,
O familie unita!

BAFTA!
Alesia Elena Pozorov
clasaa VI-aB
prof. coordonator: Alina Popa

Teodora Petrisor, III A

Pe banca mea din prima clasa,
E scris cu pixul un cuvant:
Bafta, pe care l-am luat acasa,
Sa-1 ocrotesc si sa-1 alint.

.. At e . Bogdan Popovici, VII B
Imi zice mama, imi zic si eu, prof. coordonator: Tonela Aparaschivei

Ca voi avea nevoie mare,
Sa intru prima la liceu.
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TOAMNA
Alexandra Codreanu
clasa a Il-a A
prof. coordonator: Manuela Georgescu

Toamna a imprastiat un covor curat
Si moale ca un pat.
Frunzele au inceput sa se rupa,
Si s-au uscat dupa.

Multi fluturi plutesc in jurul meu
Si fac un curcubeu

David Ungureanu, II B =S A '
prof. coordonator: Marioara Dragomir Ce multe pasari Sul’.lt in zbor!
Si eu ador culorile lor!

SA SPUNEM MULT... iN PUTINE CUVINTE
colectivul clasei a III-a A
prof. coordonator: Gina Dima

Daca ar avea suflet, vantul...

...ar avea prieteni.

...ar trimite o adiere placuta, nu ar sufla cu putere.
...ne-ar raci mancarea fierbinte.

...s-ar juca si ar merge la scoala.

Anastasia Berdila, III A

Dimineata, soarele...

...cantd in orchestra naturii.

...saluta blocurile.

...zambaret se inaltd in vazduh sa lumineze.
...sclipeste cu raze aurii si zambet din belsug.

Cand vine toamna, sufletul copacilor...
...se intristeaza.

...se coloreaza in galben si rosu.
...plange dupa pasarele.

Melissa Koseoglu, III A
prof. coordonator: Gina Dima
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SEMNELE BUCLUCASE
Karina Rafte
clasaaV-aB
prof. coordonator: Alina Popa

Era sambata, iar pentru Eva era zi de teme. Spre sfarsitul zilei
era foarte obosita, dar mai avea doud exercitii la romana. Cu o zi
inainte avusese concurs de dans. Eva nu a mai apucat sa se urce
in pat, ci a adormit la birou, cu fruntea pe caietul de teme.

Mama era pregatitad sd o intrebe pe fetitd daca si-a terminat
toate temele. A intrat In camera si a vazut ca Eva dormea profund
- dar ar fi trebuit sa o faca in patul ei, nu pe birou. Intr-un final,
mama a reusit sd o mute pe fetitd in pat, a invelit-o si a ldsat-o In
lumea viselor.

Ca tot vorbeam despre vise, va voi povesti ce a visat Eva.
Pentru ca ei nu i prea plicea roména, nu ii prea placeau nici
semnele de punctuatie. In visul ei, semnele i-au facut o vizita.
Eva era atit de obositd, incat pana si in visul ei dormea. Semnele
de punctuatie din vis au trezit-o si au invatat-o despre ele. Dupa
aceasta, el s-au imprietenit, asa cd au iesit in Parcul Literelor,
unde erau si tot felul de semne.

Eva se plictisea foarte tare, asa cad si-a deschis telefonul si a
inceput sa se joace cu el. Domnul Punct a venit si, cu ceva
eforturi, a reusit sa i-1 1a. Eva nu observase incd faptul ca semnele
de punctuatie si literele erau insotite de cate un copil sau mai
multi. Doamna Semnul Exclamarii i-a facut cunostintd Evei cu
Sara si Teo. Acestia s-au Tmprietenit numaidecat.

La un moment dat, domnul Punct a disparut. Pana la urma l-au '

« oA Ax % A1 A . Ayana Axente, IIT A
gasit intr-un tufis, dar pana sa il intrebe de ce a fugit, Eva s-a prof, cordonator: Gina Dima
trezit si si-a Inceput ziua de duminica.

Dupa visul cel nastrusnic, Eva a ramas asa de buna prietena cu
literele si cu semnele de punctuatie, incat a Inceput sd 1i placa sa
citeasca multe, multe carti.

Ioana Hagi, VIL A
prof. coordonator: Ionela Aparaschivei

APUS DE SOARE!
Maria Stefancu
clasaaV-aA
prof. coordonator: Daniela Agafitei

Cel mai frumos tablou de In cele din urmi, noaptea Mg
naturd este apusul de soare. se instaleazd invingatoare.
Mie Tmi place cel mai mult Este minunat sa privesti
sd ma plimb pe malul marii  apusul de soare si sa asisti la
impreund cu familia mea lupta celor doud fenomene *

.. X Ayana Axente, IIT A
pentru a vedea apusul de ale naturii: ziua si noaptea. prof. o bnator: Gina Dima

soarc.
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Anastasia Berdila, III A

4 0 &
Anastasia Berdila, III A

Maria Evdochimov, IT B
prof. coordonator: Marioara Dragomir

18

TARNA

Tania Mihail
clasaaV-aA

prof. coordonator: Daniela Agafitei

Este iarnd. Eu cu parintii
mei vrem sa facem o
plimbare in parc. Afara
ningea incet, din cer cddeau
fulgi de zapada ca niste
stelute argintii.

Am ajuns in parc. Parcul
este acoperit cu a plapuma

modeleaza  oameni  de
zapada, se dau cu saniile si
patineaza.

Deodata a inceput sa bata
un vant puternic. Noud ne
era frig. Brr! Périntii ne-au
spus sa plecam, dar noi nu
voiam. Ei ne-au promis ca

alba. Soarele palid face vom veni si maine. Abia
zapada sa sclipeascd. Copiii  astept!
se joacd cu  bulgari,

EMOTII DE TOAMNA

Bogdan Popovici
clasa a VII-a B

prof. coordonator: Daniela Agafitei

A sosit toamna. Un anotimp cu multe recolte si bucurii.
Frunzele aurii au acoperit asfaltul. Veveritele cafenii isi

strang provizii pentru iarna.

Craiasa Toamna vine célare pe un cerb mare si frumos.
Ea le zice Noapte buna! animalelor care hiberneaza toata

iarna.

Soarele mangaie pamantul amortit. Razele lui sunt din ce
in ce mai palide. Diminetile si serile devin racoroase, iar

stelele stralucesc mai tare.

Toamna este un anotimp minunat si plin de culori!

Teodora Petrisor, IIT A



TRISTETE DE TOAMNA
Mariuca Costea
clasa aIl-a A
prof. coordonator: Manuela Georgescu

A venit toamna 1n zbor.
Pentru o pisica, nu-i usor.
Sta toatd ziua si priveste
Fiecare frunza cum Ingalbeneste.

Acum ploile se-mbina.
Motanul nu mai iese in gradina.
Ziua toata leneveste
Fiindca frigul nu-i prieste.

Teodora Petrisor, IIT A

DOI PRIETENI

Bianca Nicoleta Gavrila
clasaa VI-aB

prof. coordonator: Alina Popa

Erau odata doi prieteni, un
caine si un catel. Ei se stiau de
cand apdrusera pe lume.
Cainele era cunoscut sub
numele de Sam, iar catelul sub
numele de Mark. Ei erau ca
niste frati, neavand parinti, si
impdrteau tot ce gaseau pe
strazile friguroase, faceau totul
impreund, iar unde mergea
unul, mergea si celalalt.

Pand intr-o zi cand s-a
intamplat sa fie despartiti de
hingheri, care aveau de gand sa
strangd toti cainii mari si
periculosi de rasa
amenintatoare. S-a Intamplat
ca Mark sa fie cel prins, fiind
confundat cu un caine
considerat periculos, deoarece
intunericul le-a jucat feste
hingherilor. Cand Sam, cainele
prieten al lui Mark, fratele sau
mai mare, a auzit si a vazut
totul de la depértare, masina
hingherilor deja cotea spre
stradutele laturalnice. Mark,
fiind mai micut si mai jucaus,
alergase f1naintea lui Sam,
intrand 1n vizorul hingherilor.

Sam s-a hotarat sa isi
recupereze prietenul cu orice
pret. Dar era constient cd nu
putea face asta singur si ca
avea nevoie de ajutor. Asa cd a
asteptat ca soarele sd isi faca
aparitia, pentru a nu deranja
putinii prieteni pe care ii avea
cand somnul era mai dulce.
Apoi, cu gandul la sarmanul
Mark, s-a indreptat hotarat
spre locurile ascunse in care
stia ca domind ceilalti caini
hoinari, cu povestea si planul
pregatite.

Dupa ce echipa a fost
formata, adica Sam, Bob, Cris
si catelusa Lucy, au plecat cu
totii in cdutarea lui Mark. L-au
gasit, din fericire, la marginea
parcului - norocosul reusise sa
evadeze din masina
hingherilor.

S-au intors cu totii in
cartierul lor si de atunci au fost
foarte atenti la toate masinile
care treceau pe acolo, poate in
cautarea altor catelusi pe care
sd 11 duca departe.

Teodora Petrisor, IIT A

Ayana Axente, IIT A
prof. cordonator: Gina Dima
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Ayana Axente, IIT A
prof. cordonator: Gina Dima

NOROCOSUL

Ana Catrinel Andersson

clasaa VI-aB

prof. coordonator: Alina Popa

Intr-o  dimineatda  de
duminica, familia Benson s-
a hotarat sa adopte un catel
blanos care sedea langd
poartd. In urma unui
cumplit accident, acesta
ramasese  schiop. Dupa
patru saptimani in care a
stat la veterinarul din sat,
norocosul catelus a ajuns la
noua sa casd. Acolo il
intampina 0 catelusa
frumoasa (isi zise el), ca din
povesti scoasa, si 1si facu
curaj sd vorbeasca cu ea.

- Cum te numesti?
intreba politicos al nostru
Norocos.

- Numele meu este Misa,
spuse catelusa. Dar tu cine
esti?

- Nu am inca un nume,
dar pe stradd, de unde vin
eu, mi se zice Norocosul.

- Serios? Stii, cand eram
pui aveam un prieten foarte
bun caruia tot Norocosul i
se zicea. Acesta a plecat la
razboi.

- La razboi cu pisicile lui
nea Marcel, stiu. Eu eram
acela. Vai, Misa, cat de mult
mi-ai lipsit, nu ai idee.

Acum hai sd ne jucam ca pe
vremuri.

- Bine, haide! spuse fata,
incepand sa alerge dupa
Norocosul nostru.

Familia Benson a fost
atat de fericitd cand 1i vazu
pe cei doi jucandu-se ca doi
frati. Prietenia aceasta dura
de-a lungul unui an de zile,
pand cand, in vara, Misa a
nascut sase pui frumosi si -
cel mai important lucru -
sanatosi. Doamna Benson
nu s-a indurat sa 1i dea spre
adoptie, ldsand familia
intreaga: un tata
(Norocosul), o mama (Misa)
si sase pui adorabili.

Peste cativa ani, cand
puii au crescut, au aflat
povestea parintilor lor si
aproape au Inceput sa
plangd cand au inteles ca
acestia se cunosteau de
mici.

Povestea aceasta a fost
spusd din mosi-strdmosi si
intr-o zi, daca vei merge pe
strada pe care locuieste
familia Benson, eu cred céd o
vei auzi din nou. Poate mai
bine decat am scris-o eu.

Elena Manu-Moscu, V A
prof. coordonator: Ionela Aparaschivei



LA BUNICI
Maria Vilsan
clasaaV-aA
prof. coordonator: Daniela Agafitei

Este o zi calduroasa de vard. Pasarile iti incanta auzul
cu glasul lor fermecator. Eu stau la masa, alaturi de bunicii
mei. Acestia maninca mancarea facuta de bunica. Ea este
o gospodind minunatd, iar mancarea ei are un gust unic pe
care nu il vei mai intalni nicaieri.

Dupa ce si-au luat masa, bunica s-a ridicat incet de pe
scaun si m-a Intrebat cu o voce calma daca doresc ceva. I-
am spus ca pentru mine este suficient ca sunt alaturi de ei,
si ca nu mai am nevoie de nimic altceva.

Curand intunericul a Inceput sd acopere, incetul cu
incetul, cerul cel albastru. Luna si-a facut aparitia. Era
mare si frumoasa, iar alaturi de stelele cele sclipitoare crea
un peisaj minunat; o noapte de vis.

Bunicii au stins televizorul si luminile, iar apoi s-au
asezat in pat. M-am cuibadrit alaturi de ei, sub patura moale
si cdlduroasa. Era liniste. Cantecul greierilor era singurul
sunet ce se mai auzea.

Curand, pleoapele mi s-au inchis, iar eu am ajuns in
taramul viselor.

VENIREA VERII!
Maria Stefancu
clasaaV-aA
prof. coordonator: Daniela Agafitei

Vara este un colorate si ne vrajesc

Catilina Mitache, VIII A
prof. coordonator: Ionela Aparaschivei

anotimp magic, cu mireasma lor.

minunat! Soarele ne Toate animalele sunt
trimite razele sale calde bucuroase de venirea
si blande pe pamant, pe  verii. Copiii se

cer este o lumind
aurie... orbitoare! Apele
stralucesc mai puternic
ca niciodatd. Rand pe
rand, florile {isi arata
petalele gingase  si

pregdtesc de vacanta de
vara.

Acest anotimp este
preferatul meu.

Nora Ioana Lupu, VI A

prof. coordonator: Ionela Aparaschivei

Ana Cretu, VIII B
prof. coordonator: Ionela Aparaschivei
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Ege Cadar, VIIT A
prof. coordonator: Ionela Aparaschivei

=

Anastasia Berdila, 111 A

TIARNA
Beatrice Guta
clasa a VI-a B
prof. coordonator: Alina Popa

Pica cerul la-naltime,

Stropi de stele-n miez de noapte

Si rebele-ncrengaturi de lumini fulgeraturi
Se-ncovoaie in natura.

Luna stand protejata de caldura,
Parca vrand sa se trezeasca
Dupa-o noapte nefireasca,

Se ridica sus pe bolta.

VIFLAIMUL
Andreea Sara Poptile
clasa a VII-a A
prof. coordonator: Alina Popa

Viflaimul este un obicei crestin care se desfasoara dupa
Liturghia din 25 decembrie, cind barbatii trebuie sd joace
asa-zisul Viflaim. Acesta este o piesa de teatru popular ce
prezintd primele zile din viata lui lisus. In piesa apar toate
personajele care au legdturd cu momentul Nasterii
Domnului. In fata bisericii, fiecare trebuie sd 1si cunoasca
bine rolul.

Chiar si dupa sute de ani, acest obicei este respectat cu
sfintenie de maramureseni. Viflaimul este punctul
culminant al Craciunului. Aici se aduna tot satul si isi arata
fiecare devotamentul fata de cele sfinte.

COPILARIA
Stefania Bucur
clasaaV-aA
prof. coordonator: Daniela Agafitei

Copilaria este perioada cea mai frumoasa din viata unui om. In
Ege Cadar, VITI A aceastd perioada, VlsurlleA pot deveni realitate, veselia te insoteste
prof. coordonator: Ionela Aparaschivei  mereu, iar jocul te poartd in lumi fascinante, unde faci cunostinta cu

eroi.

Jocurile copildriei nu respectd reguli, depdsesc realitatea, avand

ca singur scop placerea de a te juca.
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APUS LA MALUL MARII
Maria Onescu €)%

clasaaV-aA 7

prof. coordonator: Daniela Agafitei §

'

Intr-o seard pe care o credeam obisnuiti, am mers pe malul
marii.
M-am intins pe nisipul fin ca si un casmir luxos. Admiram _,
pescarusii, parca rataciti, care strigau dupa ajutor.
Si in timp ce Tmi roteam o suvitd pe jumatate plind de nisip, Anastasia Berdila, ITT A
ma uitam la contrastul cerului cu marea, rozul vazduhului
scufundandu-se in apa purpurie.
Si sincera sa fiu, nu am mai trdit o asemenea senzatie asa
placutd, cand valurile cantau si nisipul dansa pe ritmurile divine
ale vantului.
Mi-e sufletul plin de mare!

A VENIT TOAMNA
Andreea Nicolescu
clasa a Il-a A
prof. coordonator: Manuela Georgescu

A venit toamna friguroasa
Peste vara cédlduroasa
Cu frunze galbene,
Rosii si portocalii.

Toamna este minunata,
Nu existd ceva mai frumos,
Dqgat sa privesti iar din zori ‘ Melissa Koseogl, ITT A
Copii cu frunze de multe colori. prof. coordonator: Gina Dima

Ce frumos este vantul ce doboara
Caldura de vara.
Si ploaia vine peste locul cu copii
Ce cauta in zori
Frunze de multe culori.

PE MALUL MARII
Maria Onescu
clasaaV-aA
prof. coordonator: Daniela Agafitei

Pe malul marii, eu mergeam, uitand de griji, de toate.

Ascultdnd muzica mladioasd a valurilor, In timp ce mergeam
alene, m-a izbit un gand. Gandul de griji. Gandul ca va trebui intr-
un final sa merg acasd imi bantuia mintea linistita. Dar am uitat si
bine am facut! Asa m-am axat doar pe simt. Ma uitam la cer, apoi Teodora Petrisor, TTT A
inchideam ochii, deoarece nu mai trebuia sa vad, imi era intiparita
imaginea In minte si parcd nu numai in minte, ci si in suflet.

Si asa a fost pe malul marii, ziua fara ganduri!
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Sebastian Florescu, III A
prof. coordonator: Gina Dima

Anastasia Berdila, 11T A

UN MIC ARICI DE FLOARE

Maria Onescu
clasaaV-aA

prof. coordonator: Daniela Agafitei

Odata, nu demult, dar zic
si eu ca marii autori, eram
pe camp, un camp de
floarea-soarelui.

Erau flori cu tulpini lungi
sl verzi, cu o coama aurie ca
de lingouri de aur, dar in
interiorul petalelor se afla
ceva, ceva ciudat. Erau
semintele. Eu nu voiam sa
le zic seminte, voiam altfel.
Am stat, m-am pus jos ca sa
ma uit la ele. Pentru mine,
cuvantul seminte nu
semnifica nimic, nu are
imaginatie. Asa cd am stat,

si nu am stat de mantuiala,
am stat ore pe ganduri.
Dupa ceva timp, am gasit un
cuvant, cuvantul arici. Era
cel mai potrivit cuvant.
Semintele care ieseau din
capitul aratau ca niste tepi,
asa cd acest nume nu doar
cd se si potrivea, avea
imaginatie.

Acum aceastd plantd are
un nume minunat, chiar
daca este acelasi nume, am
rezolvat cu semintele si
acum toate elementele au
imaginatie!

TARNA

Nicoleta Siscu
clasaa VI-aA

prof. coordonator: Daniela Agafitei

A sosit prima zi de iarna.

Afard, gerul se Intetise peste tot, copacii dansau, pregatiti
sa 1si scoatd haina de toamna si sd se umple de flori de
zapada. Norii Incepeau sd se scuture de zapada ce cazuse
din inaltul cerului cenusiu. Micile stelute de gheata au
impodobit orasul cu haina lor cea alba.

Crivatul batea la geamuri, aducand primele flori de
gheata pe nasurile copiilor.

Derdelusurile erau gata pentru a aduce magia de
sarbatori. Copiii veneau cu saniutele alunecand cu veselie
pe micuta scena de gheata a derdelusului.

Craciunul batea la usi, aducand braduti verzi, proaspat
impodobiti, umpland casele copiilor de bucuria si magia
iernii.

Dupa toatd aceasd magie, iarna s-a sfarsit, zapada s-a
topit, omul de zapada ne-a parasit sub soarele arzator.

A fost o iarnd ca-n povesti.



IMPORTANTA JOCURILOR DE MISCARE iN VIATA NOASTRA

Jocurile de miscare sunt deosebit de
importante pentru noi, atat din punct de vedere
al dezvoltarii fizice, cat si pentru sandtatea
noastrd mentald. Prin miscare invatdm sa
respectam reguli, sa fim ordonati, rabdatori.

Din pacate, in prezent aceste jocuri de
miscare sunt tot mai des inlocuite de jocurile
pe tableta, smartphone, calculator etc.

Cu toate ca suntem informati cd miscarea
este esentiala pentru o viatd sandtoasa, se pare
cd mereu o ignordm sau evitdm practicarea
unor jocuri.

Iesirile in parc sau la iarba verde, vizitele la
bunici la tard sau excursiile la munte ori pe
malul marii sunt o ocazie ideala pentru a face

Mihai Berdila
clasaa VI-a B
prof. coordonator: Alina Popa

miscare, pentru a le propune copiilor jocuri de
miscare distractive in care sa fie si parintii
implicati.

Va povestesc din viata mea cateva activitati
de miscare pe care le fac: merg cu trike-ul, cu
ATV-ul, merg la pescuit cu tatdl meu, merg pe
malul marii cu mama si sora mea si fac multa
recuperare fizicd cu kinetoterapeuti.

Sfatul meu este cd nu este prea tarziu sa
invatam sa ne bucuram de viatd, de aerul curat,
sa facem miscare, s practicim un sport, sd ne
facem prieteni intr-o echipa, fard a deveni mici
soricei de casa in fata tabletelor si laptopurilor,
dragi cititori.

AMURG DE TOAMNA, ZORI DE IARNA
Evamaria Neagu

clasa a VII-a B

prof. coordonator: Daniela Agafitei

Felinarul lumii isi coboara
razele pe pamantul rece, unde
frunze poposeau de-a lungul
raului  cristalin. Natura se
pregdtea de venirea iernii , ce
urma sa acopere intreg
taramul intr-o paturd de nea.

A pasarilor cantat rasuna in
padure, dupa suieratul lin a
fasiei albastruie. Umbrele
crengilor Invédluiau o panza de
paianjeni pe covorol colorat,
pe cand mici vietuitoare traiau
asteptand iarna grea. Sihastra
padure ascundea comorile
naturii ce dainuiai In liniste
deplina, o datd cu frumusetea
peisajului ce in zari se pierdea.

Falnicii copaci se ridicau
spre 1naltul cerului, parca
atingand bolta cu varful

crengilor. Pe pdmant, aerul
imbibat in parfumul
sangeriilor  trandafiri  se
raspandea prin toatd padurea.
Toate florile se pregateau de
anotimpul rece, cand troiene
de zapada le vor ascunde sub
haina lor lipsitd de caldura, iar
firmituri din cer vor dansa
deasupra lor. Doar dupa trei
luni, dezvaluindu-si din nou
frumusetea.

Pana atunci, cu totii
asteptam cu drag, ploaia de
gheata ce ne va aduce bucurie
si o lume ca-n povesti.

Teodora Petrisor, IIT A
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ESTE GREU SA FII COPIL?

Un proiect inceput ca o tema optionala
pentru acasd a devenit un adevarat
caleidoscop de ganduri si pareri ale elevilor
clasei a V-a B ca raspuns la intrebarea: Este
greu sa fii copil? lata cateva dintre opiniile
lor.

Robin Militaru: Copilaria cred ca este
cea mai frumoasa perioada din viata unui
om. In primul ridnd, ea este plind de
momente frumoase petrecute cu familia si
cu prietenii. Cu totii avem amintiri dragi ale
copilariei: povestile frumoase citite de catre
parinti seara, inainte de culcare, nerabdarea
cu care il asteptam in fiecare an pe Mos
Craciun sd ne aducad darurile mult dorite,
bucuria cu care sculptdim dovleci de
Halloween si ne costumdm in fantome sau
vrajitori, orele petrecute iarna la sdnius, in
zapada, cand mai intram in casd doar dupa
ce am inghetat de tot. Sa nu uitdm lunga
vacantd de vard plind de jocuri cu prietenii
pand seara tarziu, excursiile la munte si
mersul la plaja, unde cu greu parintii ne mai
pot convinge sa iesim afara din apa.

Cand suntem mici, suntem ocrotiti si
1ubiti de parinti, care fac tot posibilul ca noi
sa avem o copilarie cat mai fericita si lipsita
de griji. Cred ca orice adult si-ar dori sa mai
fie Inca o data copil.

Adriana Dan: Copildria este cea mai
frumoasa perioadd din viatd. Este ca si
timpul care trece si nu se mai intoarce
niciodatd. Chiar dacd mai cresti si te
maturizezi, cand simti nevoia de relaxare
poti sd te mai joci, chiar dacd nu mai esti
copil.

Uneori, chiar cand esti mic, ai multe
responsabilitati. De exemplu, cand a fost
mama bolnavd si a chemat ambulanta,
plecand la spital, eu am ramas responsabila
pentru fratii mei mai mici In miezul noptii,
pana s-a intors mama.

Cand ai pdrinti care te iubesc si te
sprijind si iti vor doar binele, oferindu-ti tot

prof. Alina Popa

ce ai nevoie, este atat de frumos sa fii copil!

Benniu Mamut: Desi noud, copiilor, ni
se pare greu sa fim copii, 11 auzim adesea pe
adulti spunand: Ce bine era cand eram eu
copil! sau Ce n-as da sa fiu din nou copil!

Toti copiii vor sa se faca mari, iar adultii
vor sd fie iardsi copii. Ciudat, nu-i asa?
Majoritatea copiilor isi spun cd vor sa se
faca mari ca sa scape de scoald, in timp ce
adultii se plang de responsabilitati si facturi.
Daca ma gandesc mai bine, adultii au mare
dreptate cand zic Ce bine era cdnd am fost
copil, nu aveam nicio grijal, Insd noi nu
realizim ce bine este sa fii copil si incercam
mereu sa ne maturizam mai repede.

Traiti-va copildria!

Elena Doga: Dupa parerea mea, cred ca
este usor sa fii copil. Este usor, pentru ca,
daca te-ai pune in locul unui adult, precis nu
al mai vrea sa fii mare. Cand esti adult, ai
numai responsabilitati: trebuie sa platesti
intretinerea casei, sa faci cumparaturi, sa ai
un loc de muncd, sa speli vasele si multe
altele. Cand esti copil, trebuie doar sa mergi
la scoald, sa inveti cat mai bine si sa te joci.

Nazli Sali: Din punctul meu de vedere,
este greu sa fii copil deoarece, chiar daca nu
ai responsabilitditi de om mare, ai
responsabilitati de copil: sa 1iti faci temele,
sa inveti, sa iei note bune. Este greu sa fii
copil, pentru cd nu iti mai ramane mult timp
liber atunci cand vrei sa faci si altceva in
afara de teme.

In acelasi timp, este frumos sd fii copil
pentru ca traiesti intr-o viatd plind de visuri.

Mi se pare foarte greu si sa fii pdrinte,
mai ales mama, pentru cd ai responsabilitati
si mai mari. Trebuie sd ai grija de copilul
tau, sa te ocupi de el chiar daca programul
tdu este incarcat, sa ai grija de tine si de
familia ta.

Selen Accoium: Eu consider cd a fi copil
nu este greu, pentru cd nu ai aceleasi
responsabilitati ca si un adult.



Responsabilitatea unui copil este sd invete.
Copilaria este perioada cea mai frumoasa a
vietii, deoarece nu ai griji, te joci, faci boacane,
te distrezi, iti faci prieteni. Cand esti copil iti
descoperi personalitatea, descoperi lucruri care
iti plac si care nu 1iti plac, si totul ni se pare
posibil in viata.

Cand esti copil crezi cd poti schimba lumea,
ca personajele din povesti sunt reale, si gandesti
liber, fara a avea limite.

Daria Serban: Dupd parerea mea, nu este
greu sd fii copil, deoarece copiii nu au grija
treburilor casnice, nu trebuie sa se gandeascd la
asigurarea  veniturilor necesare 1Intretinerii
familiei.

Nu este dificil, pentru ca tot timpul parintii,
bunicii, fratii sau surorile mai mari se gandesc la
tot ce avem nevoie, sunt grjulii cu noi. Noua ne

GHICITORI
Miruna Iancu
clasa a VII-a B
prof. coordonator: Daniela Agafitei

Te zgarie, te ciupeste,
Mereu se linguseste,
Pe soareci 1i pandeste,
Din casa nu lipseste.

Blana ei e buna

De ciorapi de lana.
Bunicuta-i face,

Pe cand lana toarce.
Ghiceste!

Mama sau bunica-1 face,
Il framanta si il coace.
Cu stafide, nuci sau mac.
Ati ghicit! E...

ramane doar sd invatdm, sa ne facem temele si,
in limita timpului liber, sd ne jucdm, si ne
dezvoltdm pasiunile si hobby-urile.

Alexandru Trofimov: Este cea mai frumoasa
in viata fiecarui om copilaria. Sa fii copil
inseamnd sd crezi in vise, sd te lupti cu dragoni
si sd crezi ca esti cel mai puternic, sd zbori
alaturi de zane si sa fii cel mai frumos, sa te
bucuri de joaca si sd cunosti iubirea.

Cand esti copil inveti, inveti sd vorbesti si sa
scrii, s citesti, sd imparti. Copilaria inseamnd sa
ai imaginatie nelimitatd si zdmbetul pe chip in
fiecare zi.

Fiecare copil este pretios si frumos in felul
lui. Si copilaria este cea mai de pret comoara de
pe pamant! Sa fii copil inseamnd un infinit de
bucurii!

Teodora Petrisor, IIT A
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Teodora Petrisor, IIT A

Anastasia Berdila, III A

Anastasia Berdila, III A

STIATI CA...?

Miruna Iancu
clasa a VII-a B

prof. coordonator: Daniela Agafitei

Toti copiii se nasc cu
ochii albastri. In prima
sdptamana de viata,
culoarea se  poate
schimba.

Ochiul uman este atat de
sensibil, 1Incat poate
vedea o  luménare
aprinsa de la 1.6 km

Fluturii au papilele
gustative la baza
picioarelor.

Cel mai batran elev de
scoala elementara a avut
84 de ani.

Australia este cea mai
mare producdtoare de
diamante de pe Pamant.

departare.

STIATI CA...?
Maria Stefancu
clasaaV-aA
prof. coordonator: Daniela Agafitei

Suprafata Rusiei o depaseste si pe cea a planetei
Neptun. Cele 17 milioane de kilometri patrati
apartinand Rusiei depasesc cele 16,65 de milioane de
kilometri patrati ai micutei planete.

Meduza Turritopsis Nutricula este singurul organism
nemuritor de pe pamant.

Lipsa somnului ne face sa vedem inamici peste tot in
jurul nostru.

Nimeni nu a reusit vreodata sd Imblanzeasca un elefant
african.

De-a lungul vietii, omul se hraneste circa 4 ani si
doarme 1n medie 25 de ani.

Un melc poate sa doarma fara intrerupere timp de 3 ani
si sa nu moara de foame.

STIATI CA...?
Juna Maayan Flitman
clasa a VII-a B
prof. coordonator: Daniela Agafitei

Corpul uman utilizeaza 300 de muschi, numai pentru a se
mentine 1n echilibru, cand sta in picioare.

Pe Saturn si Jupiter ploua cu diamante.

Caracatitele au 3 inimi.

Mierea nu expira niciodata.

Strugurii sunt pe locul 3 in topul celor mai cultivate
fructe din lume, dupa banane si portocale.



UMOR SCOLAR
prof. Marioara Dragomir

Petrisor, stii alfabetul?
- Il stiu, domnule invatator.
- Ce litera urmeaza dupa A?

- Toate celelalte...
%

- De ce ai iesit pe ploaie din casa? intreaba mama
suparata.
- M-a pus doamna invatatoare sa invat o poezie... pe

dinafara. Stefan Usuc, IIT A
prof. coordonator: Gina Dima

CAMPIONUL CLASEIAII-AB
prof. Marioara Dragomir

Campionul clasei:
Ghita Stefan
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CE MAI CITIM?

Pulbere de stele (titlul original: Stardust)
este titlul uneia dintre povesile fantastice
cele mai Indragite ale scriitorului britanic
Neil Gaiman, adresata cititorilor de toate
varstele. Actiunea debuteazd in oraselul
englezesc Wall, al carui nume se datoreaza
zidului de piatra ce 1l desparte de Tinutul
Zanelor, in care niciun muritor nu are voie
sd paseasca.

Batranul rege din Stormhold, aflat pe
patul de moarte, le spune fiilor sai ca tronul
va fi mostenit de acela care va gasi topazul
in care sta toatd puterea sa. Azvarlind piatra
catre cer, regele loveste din intamplare o

prof. Alina Popa

stea care se prabuseste pe pamant, unde
toate stelele iau formd umana. Odata cu
printii care doresc cu ardoare sd urce pe
tron, trei creaturi magice pornesc si ele in
urmdrirea stelei, a carei inimad le poate
aduce nemurirea si tineretea vesnica.

Intre timp, In lumea oamenilor, dorind sa
castige dragostea Victoriei, cea mai
frumoasa fatd din sat, Tristran Thorn
promite fetei sa ii aduca steaua cazatoare pe
care o vad amandoi prabusindu-se pe partea
cealaltd a zidului. Juramantul 1l trimite pe
Tristan dincolo de antica barierd de piatra
de la marginea orasului, purtandu-l intr-o
lume fascinantd dincolo de cuvinte, stranie,
unde pericolele 1l pandesc la fiecare pas.
Lumea de dincolo de zid este populata de
fiinte supranaturale asemanatoare celor din
basme, nu toate situate de partea binelui, iar
cele mai neasteptate creaturi se afld si ele in
cautarea stelei cazatoare.

Romanul Iui Neil Gaiman, o poveste
pentru copii de orice varsta, prezinta
povestea lui Tristran si a stelei Yvaine, care
pornesc impreuna intr-o aventurd plind de
primejdii in drumul lor cétre Wall, inapoi la
frumoasa Victoria. Ceea ce nu stie Tristran
insa este ca, in lumea oamenilor, orice stea
se transforma intr-o simpld bucatd de roca
cosmica.

Lumanari fermecate care ii poartd pe
calatori cu vitezd uluitoare acolo unde 1isi
doresc sa ajunga, pirati care prind fulgere cu
corabii care plutesc deasupra norilor, copaci
vorbitori, o tard a zanelor care cuprinde
locurile pe care oamenii nu stiu sa le
deseneze pe hartd — Pulbere de stele este un
basm modern care detine toate ingredientele
unei lecturi de calitate, pline de situatii
imprevizibile cu final neasteptat.



INTERVIU CU DOAMNA BIBLIOTECAR MADALINA NAE
Albert Iustin Doicaru,
Beatrice Maria Guta,
Prozorov Alesia Elena,
Mario Ionut Roman
clasaa VI-aB
prof. coordonator: Alina Popa

De cdat timp lucrati in aceasta scoala?
: De 21 de ani.

~

i: Cdte carti detine biblioteca scolii noastre?
R: Fondul de carte al aceste biblioteci este de 10.231 de carti.

i: Care sunt domeniile preferate de elevi? Ce carti solicita de obicei?

R: In general, copiii vin si citesc - aici, la bibliotecd, sau acasa - literaturd pentru copii, carti
despre animale si plante, enciclopedii, povesti, romane pentru copii. In special
enciclopediile sunt consultate in vederea documentarii pentru diverse teme pentru acasa,
proiecte etc., iar biblioteca are fondul de referinta (dictionare, enciclopedii, albume, atlase,
carti in editie limitatd) suficient pentru activitatea de documentare a copiilor.

I: Cati copii vin aici in fiecare zi?
R: Aproximativ 20-30 de elevi viziteaza zilnic biblioteca scolii.

i: Cu ce fel de activititi incercati sa ii atrageti pe elevi, sd ii convingeti sd vind mai des la
biblioteca?

R: In prezent, la biblioteca scolii desfasuram o activitate pe care am intitulat-o Ce carti ti-
au schimbat viata?. Este un schimb de experienta de lecturd intre generatii, la care participa
oricine doreste din scoala. Fiecare vine la biblioteca si lipeste in coltul dedicat activitatii un
post-it pe care noteaza titlul cartii care 1-a impresionat si autorul acesteia. Pand acum au
participat In numar destul de mare atat elevi, cét si profesori. Invit In continuare si alti
cititori sa ne impartaseasca din experientele lor personale de lectura.
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Karina Rafte, VB
prof. coordonator: Angela Chirita

CINE SUNTEM NOI?

Cu o vechime de peste 60 de
ani, Scoala Gimnaziala Nr. 3
”Ciprian Porumbescu”
Constanta se numara printre
unitatile prestigioase ale
orasului Constanta, castigdndu-
si acest renume datorita
rezultatelor foarte frumoase la
olimpiadele scolare sila
Evaluarea Nationala.

Situata intr-o zona linistita,
in aceasta unitate invata 450 de
elevi sub indrumarea unui
colectiv de cadre didactice
recunoscute si apreciate.
Scoala ofera un cadru optim
invatarii si dezvoltarii
armonioase, are ca obiectiv
principal cooperarea si
competitia, gandirea
independentd si argumentata.

prof. Daniela Agafitei

Misiunea noastra consta in
largirea orizontului cunoasterii
fiecarui elev, cresterea
competentelor, utilizarea
corectd a informatiilor si
respectarea valorilor societatii.
Dezvoltarea scolii este
sustinutd de MEN,
Inspectoratul Judetean
Constanta, Primaria si
Prefectura Municipiului
Constanta.

Incercam sa valorificam
potentialul creativ al elevilor
prin initierea de proiecte
educative si activitati
extrascolare, dar si prin
asumarea rolului de
“modelatori de suflete”
finalizarea demersului
educativ.

SEMNIFICATIA UNOR EXPRESII CELEBRE

prof. Gina Dima

EX AEQUO- din latina, LA EGALITATE, se
foloseste atunci cand doi candidati obtin acelasi
punctaj, acelasi premiu;

FESTINA LENTE!- din latini, GRABESTE-
TE INCET! indeamna la atentie in rezolvarea
unei sarcini, stiind ca orice lucru ficut in graba
risca sa fie gresit;

EVRIKA!- din greacd, AM DESCOPERIT,
este o exclamatie de entuziasm in fata unei
descoperiri neasteptate; (matematicianul grec
Arhimede a iesit pe strada strigind EVRIKA!
dupa ce a descoperit o importanta lege a fizicii:
un corp scufundat in apa disloca o cantitate de
apd egald cu volumul sau);

MUNCA DE SISIF- stadanie istovitoare, luata
mereu de la capat ( regele grec Sisif a fost
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pedepsit de Zeus sa urce un deal din infern cu
un bolovan urias in spate; de cate ori ajungea in
varf, bolovanul se rostogolea la vale, iar Sisif
era nevoit sa reia urcusul greu);
DEZLEGAREA UNUI PUZZLE- incercarea
de a descoperi un secret, de a rezolva o
problema, punand cap la cap indiciile avute la
dispozitie;

CUIUL LUI PEPELEA- motiv inventat de
cineva pentru a se amesteca in treburile altora

( Pepelea, personaj al unei povestiri populare,
care si-a vandut casa in care a pastrat un cui
batut Intr-un perete, revenea la noul proprietar
invocand motivul ca ar avea de agatat in cui
diverse obiecte);



RUBRICA "MICII GEOGRAFT”
prof. Marieta Barzoi

In anul scolar 2018 — 2019 la disciplina Geografie s-au
desfagsurat o serie de concursuri geografice judetene si
nationale, la care au participat elevii claselor V- VIII, unde s-
au Inregistrat urmatoarele rezultate. Concursul Judetean ,,
Calator prin judetul Constanta,, sectiunea ,,Calator In timp si
spatiu,, - Cristache Diana, clasa A VIII a B, Mentiune ;
Prozorov Alexandra, clasa a VIII a B, Premiul II; Concursul
Judetean de Geografie ,,Geo +,, pentru clasele V- VIII, Editia
a IV a, 19 mai 2019 - Gheorghe Cosmina, clasa a VII a A,
Premiul III; Nicodim Alexandru Andrei, clasa a Va A, Premiul
I cu nota 10; Burcan Vlad Andrei, clasa a V a A, Premiul I cu nota 10; Iordan Dragos
Andrei, clasa a VIII a A, Premiul II; Concursul Judetean de Geografie ,, Constantin
Bratescu,, Editia a VIII a, 06.04 2019, Sectiunea ,, Mici mari geografi,, Grigore Bogdan
Andrei, clasa a V a A, Premiul III; Pricop Andrei, clasa a V a A, Premiul III; Nitu Nicolas,
clasa a VI a B, Premiul III; Nicodim Alexandru Andrei, clasa a V a A, Premiul II;Iordan
Dragos , clasa a VIII a A, Premiul III. Proiectul National ,, Asteptand Invierea Domnului,
editia a X a, 2019, Suceava —Beksi Rebeca, clasa a VIl a A — Premiul II, Hagi loana, clasa
a VI a A — Mentiune; Proiectul Concurs Regional ,, Magia Primaverii”, Editia a IlI-a,
Moraru Anathea — Premiul I.

CROSUL MARII NEGRE
prof. Marieta Barzoi

in data de 27.10.2019, Plaja Modern din
elevi voluntari de la Scoala oras.
Gimnaziald Nr. 3 ,,Ciprian Felicitari
Porumbescu” din Constanta voluntarilor, care
au participat la Crosul Marii au alergat pentru
Negre, organizat de o Mare mai
ONG ,,Mare Nostrum” cu curatd fara
ocazia Zilei Internationale a plastic!

Marii Negre, desfasurat pe
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SPONSORIZAREA IN SPORTUL DE PERFORMANTA

prof. Catalin Agafitei

Scoala Gimnaziala Nr. 3 ”Ciprian Porumbescu” Constanta

EFICIENTA ACTIUNII DE
SPONSORIZARE

Problemele legate de evaluarea eficientei
actiunii de sponsorizare induc ezitari din
partea  managerilor  companiilor  in
abordarea actiunilor de sponsorizare.
Problema masurarii eficientei economice a
sponsorizari este critica, datoritd lipsei
informatiei asupra clientului tinta.

Masurarea efectelor unei actiuni de
sponsorizare se pot face prin:

e determinarea notorietatii marcii inainte si
dupd sponsorizare, prin metode de
observare statisticd (anchetd, interviu etc.)
masurarea cantitatii de anunturi si articole
obtinute gratuit pe operatiune, calculandu-se
apoi cat ar fi constat echivalentul in
publicitate platita. Rentabilitatea
sponsorizarii se va calcula raportand
valoarea sponsorizdrii la investitia totala a
sponsorului, un coeficient supraunitar
indicand eficienta operatiunii comparativ cu
publicitatea tradiionala.

e In momentul de fatd, in Romania exista
aprobatd Legea sponsorizarii care sustine
agentii economici care doresc sd devina
sponsori, inclusivi ai sportului.

e Preocuparile in domeniul sponsorizarii s-
au materializat in constituirea ,,Asociatiei
Sponsorilor  Sportului  din  Romania”,
organizatie nonguvernamentala care are
drept scop sprijinirea miscarii sportive in
Romania.

Obiectivele asociatiei sunt:

e atragerea de sponsori, coordonarea si

facilitatea sponsorizarii sportivilor,
cluburilor si asociatiilor sportive, a
federatiilor sportive de catre agenti

economici, alte persoane fizice si juridice
din tara si strainatate;

e sustinerea organizdrii de actiuni sportive
sau  cultural-sportive  intreprinse  de
Departamentul Sport din cadrul fostului
Minister al Tineretului si Sportului sau de

catre alti factori;
e realizarea de actiuni publicitare 1in
favoarea cunoasterii legislatiei privind
sponsorizarea §i actiunile de sponsorizare,
contributii  la  perfectionarea  actelor
normative in domeniul sponsorizarii;
e organizarea de actiuni sportive, cum sunt
cele in domeniul sportului pentru tofi,
cursuri de initiere sportiva;
e sprijinirea unor sportivi, fosti sportivi de
performantd, aflati in situatii deosebite de
viata.
e Asociatia colaboreaza cu structurile din
fostul Minister al Tineretului si Sportului,
Ministerul Administratiei si Internelor, cu
alte persoane juridice romane si striaine care
desfasoara activitati similare.
Exemple de sponsorizare
Romania:
e Federatia Roméana de Gimnasticd (FRG)
Furnizorul oficial al Federatiei
Internationale de  Gimnastica, firma
Longines devine sponsorul FRG pentru un
an, asigurand dotarea materiala si serviciile
de cronometraj si afisaj. In compensatie,
FRG inscrie numele firmei pe echipamentul
echipei nationale la toate marile competitii.
Au fost realizate i sponsorizari partiale:
e cu Agentia de Publicitate Grafitti, care a
organizat Campionatele Internationale ale
Romaniei, acoperind toate cheltuielile
organizatorice, contractele cu mass-media,
inclusiv asigurarea transmisiei televizate a
competitiei;
ecu firma MITA careia, in schimbul
sumelor necesare pentru premii §i aparaturd
electronica, FRG i-a oferit dreptul de
publicitate pe costumele de concurs.
e Federatia Roméana de Tenis de Camp
(FRT)
e Federatia Internationala de Tenis, care a
oferit sume importante pentru organizarea
unui circuit masculin de tenis, a unui
concurs feminin, precum §i  pentru
achizitionarea unui microbuz Mercedes cu

sportivd in



opt locuri;

e Sponsori puternici, dar fara titlu de sponsor
oficia: DUNLOP si SLAZENGER (ofera
material sportiv si posibilitatea cumpararii de
rachete la preturi preferentiale), ADIDAS
(materiale si echipament sportiv pentru lotul
national), MERCEDES, COCA-COLA,
INTERCONTINENTAL, QM (echipament de
tenis si materiale sportive), ATTIGRAM
(calculator, fax), SCOP(calculator asistenta
tehnica).

e Clubul Steaua

e Clubul a beneficiat pe o perioadd de 3 ani
(2002-2005) de un contract de sponsorizare cu
firma NIKE,ulterior acesta a fost prelungit pe o
durata de inca 3 ani.

eSectia de hochei are drept sponsor
intreprinderea ELECTROFAR S.A., care
asigurd suport material In bani si diferite
materiale in schimbul unei contraprestatii
asemanatoare cu cea dedicata firmei NIKE.

e Sectia de baschet este sponsorizatd prin
sustinerea deplasarilor in strdindtate de firma
romano-italiand NITHOS care produce si
desface in Romania aparatura medicala.

o Federatia Roména de Atletism (FRA)

e In urma unei perfectiondri a sistemului de
angajare a sponsorilor, FRA a reusit sa atraga
un sponsor puternic — firma CHAMP. Ulterior
are un contract de sponsorizare cu PETROM.

e Federatia Romana de Fotbal (FRF)

e FRF a valorificat contracte de sponsorizare
cu: VODAFONE (bani), ADIDAS
(echipament sportiv), BERGENBIER si PEPSI
(bani). In cazul acestei federatii, cluburile sunt
autonome in directia Incheierii de contracte de
sponsorizare fara autorizatia federatiei.
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EDUCATIA COPILULUI IN SOCIETATEA ROMANEASCA:
ROLUL FAMILIEI SI AL SCOLII IN MODELAREA ELEVULUI

prof. Carmen Tilivea

Scoala Gimnaziala Nr. 3 ”Ciprian Porumbescu” Constanta

Cresterea si educarea copilului este ,,0
artd” susceptibila de perfectionare prin
acumularea continuad de experienta de catre
cei ce o fauresc. Nu existd scheme
aplicabile in educatia copiilor pentru ca
fiecare reprezintd o individualitate, cu
particularitati de care trebuie tinut cont in
permanenta in procesul de educatie.

In Romania contemporana, modul in
care copiii sunt crescuti si educati reprezinta
o  chestiune deosebit de sensibild si
controversata, statisticile si  realitatea
cotidiana conturand tabloul unei societati in
suferintd. Familia, scoala, anturajul si
audiovizualul - cele patru medii de viata
curentd ale copilului - finregistreaza un

declin accentuat 1in planul valorilor
pedagogice.

In familie, saracia, numarul crescand
de  familii = dezorganizate, = somajul,

liberalismul prost inteles al educatiei se
rasfrang asupra copilului, determinand
slabirea afectiunii pdarintesti, abandonul
scolar, vagabondajul, afectarea echilibrului
psihic al protagonistilor, ajungand pana la
delicventa.

In scoald, desi existd o programa si
chiar un inspector pe probleme educative,
preocupdrile educative in general sunt
neglijate; consilierea si orientarea reprezinta
doua concepte frumoase, activitatile
extracurriculare sunt rare, fiind
reprezentate, in cel mai bun caz, de unele
sanctiuni circumstantiale.

In acest vid de autoritate,
audiovizualul induce adoratia pentru o noud
,culturd”, in care valorile perene ocupa din
ce in ce mai putin loc.

De asemenea, anturajul a inceput sa
joace un rol foarte important in viata
copiilor si tinerilor, cultura de strada
reprezentand pentru unii din tineri singurul
reper de valori. Adeseori insd anturajul este
marcat de climatul social —  fumatul,

violenta si promiscuitatea au invadat strada.
Totusi, principalii factori care ajutd
copilul 1n desavarsirea propriei educatii, au
ramas familia §i scoala. Parintii nu au doar
rol biologic si obligatia de a-1 hrani sau
imbraca pe copii, ci §i datoria morala de a
contribui activ la educatia acestora; aceasta
sarcind nu apartine 1n exclusivitate scolii.
Scoala si familia sunt cei doi poli de
rezistentd ai educatiei, care contribuie prin
mijloace specifice la formarea tineretului
Din perspectiva sociologica, familia

este institutia fundamentald 1in toate
societatile.
Familia ofera copilului primele

informatii despre lumea ce-l1 inconjoara,
primele norme si reguli de conduitd, dar si
climatul social si  afectiv necesar
trebuintelor si dorintelor sale. Acest tip de
relatie este hotdratoare si prin faptul ca
familia mediaza si conditioneaza
comunicarea cu celelalte componente
sociale, n special cu scoala. Influentele
educative pe care familia le exercita asupra
copiilor se pot manifesta prin modele de
conduita oferite de membrii familiei,
precum si prin climatul psihosocial existent
in cadrul familiei. Este recunoscut faptul ca
strategiile educative la care se face apel in
familie, mai mult sau mai putin
constientizate, determind in mare masurd

dezvoltarea  personalitatii, precum  si
rezultatele scolare ale copiilor,
comportamentul lor social si  moral.

Stimularea intelectuald in primii ani
de viatd, incurajarea si suportul parental
continuu sunt factori determinanti 1in
dezvolarea personalitatii copilului. Familia
este prima scoala a copilului. Ea este cea
care raspunde de trebuintele elementare ale
copilului si de protectia acestuia, exercitand
o influentad atat de adanca, incat urmele ei
raman, uneori, intiparite pentru toata viata
in profilul moral-spiritual al acestuia.



In aceste conditii nu ne putem
opri s nu ne intrebam: Cine si cum face
educatie 1n societatea romaneasca?

Educatia, cu cele trei ipostaze de baza:
formald, nonformald si informala, este
reprezentatd printr-o serie de agenti: familia,
scoala, clubul elevilor, mass-media, diverse
organizatii, fundatii, specialisti si intervenfia
socioeducativa. In societatea romaneasca,
factorii de influentare si de presiune asupra
copilului au crescut asa de mult 1incat
personalitatea acestuia este un rezultat al
mediului si educatiei si nu numai al ereditatii.

Nu contestd nimeni existenta unor
familii, scoli si institutii care vegheaza foarte
atent asupra cresterii si educatiei copiilor.
Important este insd sd gasim o modalitate de a
asigura coerenta acestor influente educative, sa
reusim sa-i integram intr-un parteneriat viabil
in perspectiva idealului educational al unei
epoci care tinde catre globalizare.

Scoala joaca un rol esential in
ansamblul agentilor educativi. O scoald de
calitate i de succes nu poate fi Inteleasa astdzi
in afara unei redimensionari a relatiei scoala-
familie. Parintii si profesorii contribuie, in
stransa colaborare, la ridicarea nivelului
educativ al elevului integrat 1n colectiv, reusita
acestei actiuni fiind conditionata de o
cunoastere speciala a fiecarui copil, in toate
aspectele personalitatii sale.

Factorul decisiv in succesul scolar il
reprezinta raportarea corecta a realitafii Tn
existenta activitatii comune familie-scoala.

Procesul de colaborare cu paringii
asigurd atingerea scopului educational. Pornind
de la necesitatea  cunoasterii  socio-
psihopedagogice a copilului, scoala impune
colaborarea cu familia sub diferite aspecte.
Urmarind aspectele comune, speciale si
diferentiate pe care viata de elev o prezinta,
parintii pot completa, sprijini §i dezvolta
personalitatea copilului cu o singurd conditie —
colaborarea cu scoala.

Odata cu intrarea in scoala (de la varsta
de 6 ani) problemele muncii de educatie devin
mai complexe si odata cu ele si rolul familiei,
scoala constituind pentru copil un nou mediu
caruia trebuie sa 1 se adapteze si care va
influenta enorm dezvoltarea sa. O serie de
sarcini educationale sunt preluate in mod

special de scoala (cele privind instructia), dar
familia ramane implicata . Fara participarea
parintilor, efortul educativ organizat prin
institutiile scolare poate fi frant, deviat sau
deformat. Asa cum arata si H.H. Stern ,,orice
sistem de educatie, oricat ar fi de perfect,
ramane neputincios daca se loveste de opozifia
sau indiferentd din partea parintilor”.

Numai o colaborare perfecta intre cei
doi factori este de natura sa determine o
eficientd maxima a muncii colective. Desigur,
in acest proces de colaborare, rolul conducator
il are scoala. Ea poate sa orienteze, sd ajute
familia 1n sarcinile ce-i revin, sa asigure o
unitate de vedere si actiune.

Colaborarea scolii cu familia se poate
realizeaza in diferite forme:

comitetele cetatenesti de parinti — sunt
forme organizate de colaborare intre
scoald si familie, constribuind Ia
perfectionarea procesului de instruire
si educare a elevilor;

vizitele la domiciliul elevilor;

consultatii individuale;

corespondenta cu familia.

antrenarea parintilor in activitati scolare

si extrascolare;

consultatii pedagogice;

informarea reciproca;

sedinte comune cu elevi si parinti,

vizitarea scolii de catre parinti.

Vizitele la domiciliul elevului ofera
posibilitatea de cunoastere concreta a
conditiilor specifice din fiecare familie si pe
aceastd baza se pot lua, de comun acord,
masurile adecvate in vederea asigurdrii unui
progres continuu in dezvoltarea copilului.
Vizitele sunt din timp planificate si
planificarea se refera la toti elevii clasei, nu
doar la cei ce prezinta vreo problema.

Formele colective de colaborare —
adunari cu parintii, consultatii colective,
lectorate pentru paringi — pot imbraca diferite
structuri §i pot avea continut variat. Astfel,
adundrile cu parintii (organizate periodic) pot
fi destinate fie unui bilang al activitatii elevilor
(subliniindu-se contributia familiei,
eventualele deficiente — cu tact — si masurile ce
se impun a fi adoptate), fie dezbaterii unor
teme psiho-pedagogice 1n vederea informarii
parintilor cu aspectele teoretice necesare
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activitatii lor practice (de pilda probleme ca:
organizarea regimului de viata al elevilor in
familie, orientarea scolara si profesionala,
alegerea si dezvoltarea lecturii, etc. toate in
functie de specificul varstei).

Lectoratele cu parintii includ cicluri
de expuneri cu caracter pedagogic sau
psihologic, sistematic organizate prin
intermediul scolii, asigurdnd comunicarea
unui sistem de informatii, metodologii de
lucru, forme de activitate, posibil de folosit
in familie.

In  conditiile  social-economice
actuale se manifestda doud conditii
contradictorii: parintii sunt ingrijorati de
viitorul copiilor lor, dar in acelasi timp, nu
mai au timp si rabdare sd acorde atentie
problemelor acestora. Relatia lor cu scoala
este ignorata sau evitata, actiunile educative
ale celor doua institutii, scoala si familia,
desfasurandu-se oarecum separat. Este o
sarcina a scolii, a personalului didactic, sa
identifice situatiile problematice, sa dirijeze
strategiile educative ale familiei in favoarea
elevului si mai ales sd constientizeze faptul
ca relatia de colaborare scoala - familie este
determinantd in obtinerea performantelor
scolare.

Asadar, realitatea pare sa confirme
supozifia ca relatia scoala-familie este o
relatie periclitatd in societatea romaneasca
actuala, cauzele fiind variate:

e climatul familial s-a deteriorat sub
presiunea somajului si a grijilor materiale, a
pierderii Increderii in valori;

* parintii sunt inca victime ale vechii
mentalitafi conform careia absolvirea scolii
este garantatd din start. Ei asteaptd inca
,totul” de la scoala. Pusi acum in fata unor
esecuri scolare ale copiilor, ei incd nu
reactioneazd in mod adecvat in raport cu
obligatiile lor firesti, Incurajand astfel
aparitia fenomenului de abandon scolar.
Cadrele didactice si parintii, neintelegdndu-
si corect noile roluri, se invinovatesc
reciproc. Scoala 1i acuzd pe parinti de
incompetentd educationald si dezinteres.
Parintii, in schimb, fie le pretind
profesorilor o atitudine mai intransigenta
fata de elevi (ca pe vremuri !), confundand

dialogul democratic elev-profesor cu
familiarismul pagubos, fie le imputa
insuccesele copiilor;

* de cele mai multe ori oferta
educationala a scolii este redusd sau
inadecvata In raport cu asteptarile si nevoile
de educatie ale parintilor; In plus lipsesc
formele institutionalizate moderne si active
de educatie a parintilor si de parteneriat,
care ar trebui sa ia locul celor formale de
pana acum;

* constataim adeseori esecul scolar
din clasele sociale defavorizate. In fata
acestei situatii, educatorii scolari gresesc si
el uneori, catalogdnd de la bun inceput
elevii i pastrand aceastda atitudine
discriminatorie pe durata lunga.

Tulburarea dezvoltdrii intelectuale,
delicventa si  alte  manifestari  ale
inadaptabilitatii sociale ale adultului isi au
originea, de cele mai multe ori in anii
copilariei, cand copilul se afla sub tutela
familiei si a scolii. Aceasta denota ca nici
unii, nici alfii nu si-au facut pe deplin
datoria ce le revenea in educatia copilului.

Desi sunt binecunoscute aceste
precepte in masa de parinti, legatura
permanentd, indisolubilad §i organizatd care
ar trebui sa existe intre familie si scoald
ramane nesatisfacatoare si se rezuma 1in
general la contacte sporadice intre parinti si
diriginti. De multe ori parintii nu cunosc cu
exactitate situatia scolard a copiilor lor,
indeplinind rolul de ,,spectatori indiferen{i”
la evolutia nesatisfacatoare a propriilor lor
copii. Orice sistem de educatie, oricat ar fi
el de bine Intocmit, rdmane neputincios
daca se izbeste de indiferenta sau opozitia
parintilor. Autoritatea parintilor si a scolii
reprezintd o  indispensabild  garantie
impotriva a numeroase plagi sociale care ar
putea afecta educatia si sdnatatea copiilor:
stresul, delicventa juvenild, insuccesele
scolare.

Imbinarea eforturilor educative din
familie si din scoala este nu numai
recomandabild si chiar obligatorie. Factorii
educationali din scoald pot astfel sd dea un
ajutor pretios parintilor in intelegerea
problemelor copiilor si copilariei si in



solutionarea lor favorabild, prin intdlniri
periodice sau ocazionale intre parin{i si
profesori. Din nefericire la aceste intalniri
lipsesc de reguld tocmai cei care au cea mai
mare nevoie de experienta pedagogica a
cadrelor didactice.

A devenit evident faptul cd actiunea
izolatd a familiei sau numai a scolii nu poate
rezolva in mod satisfacator problema educatiei
copilului; familia, scoala si societatea in
ansamblul ei sunt capabile impreuna sa
desavarseasca ceea ce nu reuseste sa realizeze
fiecare in parte.

Conform  Elisabetei  Stanciulescu
»>coala a capatat competente foarte mari in
educatia copiilor si o autonomie crescanda,
declasand familia din functiile ei” in vreme ce
parintii resping adesea  ideea lipsei de
competentd si refuza sd cedeze oparte din
prerogativele lor educative, scolii.

Ideal este ca cele doud institutii
educationale, familia si scoala, sa aiba o relatie
de parteneriat, pentru cd dincolo de orice
considerent circumstantial, conjunctia scoala-
familie este fundamentata pe finalitdfi
promordiale (fericire individuald, intergare
sociala si realizarea unei  personalitati
armonioase) si pe obiective comune:
cunoasterea/autocunoagterea  copilului  in
vederea alegerii carierei; formarea unor
convingeri si deprinderi privind munca, in
general si invatitura, n special; practicarea
moralei; planificarea existentei personale, etc.

Atata vreme cat relatia parinte-copil se
bazeaza pe nevoia de iubire, de daruire si de
sacrificiu, rolul educativ al familiei nu va putea
fi preluat integral de formele institutionalizate.
Pentru ca o familie sa 1isi exercite rolul
educativ - ardta Valentin Liciu - ea trebuie sa
indeplineasca patru conditii minime: ,,un
anumit nivel intelectual, valori morale,
autoritate, cadru material de viatd”. Se poate
pune intrebarea: Este calitatea de parinte o
adevaratd profesie care trebuie invatata?
Raspunsul este categoric afirmativ.

Potrivit autorilor Ivan Jinga si Ion
Negret eficienta ,,profesiei” de parinte se poate
evalua pozitiv atunci cand parintii:

* asigura copiilor, in familie, conditiile
necesare unei dezvoltari armonioase a
personalitatii (regim adecvat de muncad si
invatatura, existenta materiala, etc.);

» formuleaza cerinte unitare fata de
copil;

* reusesc sd-si cunoasca copilul in toate
etapele dezvoltarii sale si sub toate aspectele;

* colaboreaza sistematic cu scoala si
urmdresc ~ permanent  evolutia  copiilor
(frecventa, tinuta, situatia la Tnvatatura,
anturajul, organizarea si folosirea timpului
liber, etc.);

e determind copii sd-si asume
responsabilitatea in cadrul familiei, pe masura
puterilor lor.

In conditiile in care o reforma autentica
in Tnvatamantul romanesc presupune, pe langa
schimbari de continut si metode, modificarea
calitativd a raporturilor scoala-familie, apare
necesitatea modificarii factorilor educationali
implicati. Educatia copiilor in familia
contemporand nu se mai poate face empiric,
dupa modelul traditiei sau din instinct. Daca ne
dorim cu adevarat o societate emancipata
material, social si spiritual, rolurile parentale
trebuie sa fie si ele constiente, rationale,
calificate si sd se Imbine perfect cu sistemul de

invatfdmant modernizat i adaptat noilor
realitati.

A creste si a educa un copil este o
opera care cere, inainte de toate, multa

dragoste; aceasta nu Inseamna ca ea nu impune
si ratiune, bazata pe cunostinte precise. Copilul
pe care noi 1l crestem si educam nu este la fel
cu toti ceilalti, el este unic pentru noi si de
aceea educatia pe care i-o dam trebuie adaptata
personalitatii lui. Copilul are nevoie sa fie
ajutat, apdrat, calauzit, are nevoie sa se simtd
important pentru cei din jurul sdu. S& conduci
catre maturitate o fiintd umana nu este deloc
simplu; eforturile, descurajarile, slabiciunile
fac drumul greu. Daca pe acest drum parintii si
copiii vor gasi sprijin din partea noastrd a
educatorilor, mai tarziu, peste ani, efortul ne va
fi rasplatit.
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CLUBURILE SPORTIVE SI SPONSORIZAREA

prof. Mihail-Alexandru Moldoveanu

Scoala Gimnaziala Nr. 3 ”Ciprian Porumbescu” Constanta

Cluburile  sportive  sunt  structuri
sportive cu personalitate juridicd,constituite in
conditiile legii.

Cluburile sportive pot fi:

persoane juridice de drept privat, structuri
fara scop lucrativ sau societafi
comerciale sportive pe actiuni ;

persoane juridice de drept public [legea
educatiei  fizice si  sportului nr

69/28aprilie 2000, art. 26]

Cluburile sportive de drept privat, fara
scop lucrativ, sunt persoane juridice nonprofit,
costituite in conditiile legii, ca structuri mono-
sau polisportive.

Cluburile sportive au regim propriu de
administrare si de gestionare a bugetului si a
patrimoniului, aprobat de adunarile generale
ale acestora, in conditiile legii.

Cluburile sportive se supun in fiecare
an verificarilor financiare, potrivit
legii.Pentru instrdinarea bazelor sportive
realizate pe terenuri concesionate in scopuri
exclusiv sportive sau pentru schimbarea
destinatiei acestora este necesar acordul
Ministerului Educatiei Cercetarii si
Tineretului.

Cluburile sportive dispun de bunurile
aflate n proprietatea lor, pot incheia contracte
de Tmprumut si pot elibera titluri de credit, cu
condifia ca aceste acte juridice sa fie incheiate
pentru realizarea obiectului de activitate.

In cazul dizolvarii unui club sportiv,
patrimoniul sdu net va fi indreptat spre
realizarea unor activitafi sportive, Ministerul
Educatiei Cercetarii si Tineretului urmand sa

stabileasca  destinatia sa  concretd, la
propunerea federatiei sportive  nationale
corespunzatoare.

Cluburile sportive, indiferent de forma
de organizare prevazutd de prezenta lege, vor
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respecta prevederile specifice din normele si
regulamentele federatiilor nationale si dupa
caz, ale ligilor profesioniste din ramura de
sport respectiva.[legea educatiei fizice si
sportului nr. 69/2000, art. 27, 28 ]

2.9.1. CLUBURILE SPORTIVE DE DREPT
PUBLIC

Cluburile sportive de drept public sunt
persoane juridice, infiintate ca institutii publice
in subordinea organelor administratiei de stat,
si au drept obiect de activitate performanta,
selectia, pregatirea si participarea la competitii
interne si internationale. Cluburile sportive de
drept public mono sau polisportive se
organizeaza si functioneaza dupa
regulamentele proprii. Acestea se bucurd de
drepturile conferite de lege, cu exceptia
implicarii patrimoniale a autoritatii publice
careia 1 se subordoneaza.

Cluburile sportive de drept public pot
primi spre admninistrare sau in folosintd
gratuitd imobilele care deservesc activitatea
sportiva, baze si instalatii sportive.

Bazele si instalatiile sportive primite
spre administrare si folosintd sunt considerate
patrimoniu sportiv si nu isi vor schimba
destinatia sportiva fara aprobarea Ministerului
Educatiei Cercetarii si Tineretului. [legea
educatiei fizice s sportului
nr.69/2000,art.29,30]

2.9.2. CLUBURILE SPORTIVE DE DREPT
PRIVAT

Cluburile sportive, organizate ca
societdti comerciale sportive pe actiuni, sunt
cluburi sportive profesioniste. Acestea au drept
obiect de activitate participarea la competitii



sportive  profesioniste, = promovarea  §i
dezvoltarea activitdtilor sportive, precum si
alte activitati legate sau derivate din obiectul
lor social.

Cluburile sportive profesioniste se
organizeaza numai pentru o singurd disciplind
sportiva.Cluburilor sportive profesioniste li se
aplica regimul juridic al societatilor
comerciale, cu particularitatile cuprinse in
prezenta lege.

Pentru participarea la competitiile
sportive  profesioniste cluburile sportive
profesioniste trebuie sa se afilieze la federatia
sportivd nationald respectiva.[legea educatiei
fizice si sportului nr. 69/2000, art.31, 32]

Consideram ca eficienta cheltuielilor
materiale privind obtinera de rezultate
exceptionale este mai mare la Clubul Sportiv
Tomis Constanta, decat la Clubul Sportiv
Scolar nr.1 Constanta, de aceea in lucrarea de
fatd, ne propunem ca in urma unui studiu
comparativ sd remarcam diferentele dintre
sponsorizarea unui club de drept public si
sponsorizarea unui club de drept privat,
precum si bugetele de care dispun acestea pe
parcursul unui an competitional. Mentionam
ca va trebui sd facem notd distinctivd intre
statutul de amator si cel de profesionist al
celor doua cluburi.
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CANTECUL VARSTELOR

prof. Daniela Agafitei

Scoala Gimnaziala Nr. 3 ”Ciprian Porumbescu” Constanta

,Copilaria este inima tuturor varstelor.
,,(Lucian Blaga)

Simbol al fericirii depline si al
exuberantei, copildria este cea mai frumoasa
perioada din viata unui om,cand e pur,
frumos, vesel, vioi si zburdalnic.Fiind ea
singurd ,,veseld si nevinovatd”, avand ca
supremd  preocupare jocul, copildria
reprezintd o sintezd de potentialititi ale
fiintei umane, modelul ideal al inocentei, in
care copilul se simte protejat si fara griji.

Cu alte cuvinte, copilaria este epoca
de aur a fiecaruia dintre noi, avand notele ei
definitorii: lipsa responsabilitatilor —si
credinta ca totul este posibil.Taram al
inocentei, copildria este o varsta magicd in
care nvatam sa vorbim, sa mergem, varsta
cand traim un basm, in care comunicam cu
zmeil, devenim printi si printese, locuim in
palate, o lume fermecatd in care copilul
descopera uimit existenta universului
micilor vietuitoare: vrabiutele zburdalnice
sunt minti minunate, fluturii — zmee
colorate, melcii — matanii de os
intortocheat, catelusul cu blanitd mitoasa si-
ncurcatd — ghemotocul de calti, batul pe
care-l incaleca este un cal din cei mai
strasnici!...

Céand esti copil vezi lumea altfel,
prin ochii sufletului, nu prin cei ai mintii,
iar de aceea fiecare are ceva de Invatat de la
copii fiindca ei sunt exemplul viu al iubirii.
Copiii sunt lumina din intuneric, fericirea
din tristete, dreptatea din minciund, dar si
speranta din durere. Intotdeauna copiii ne
vor umple sufletele cu optimismul si
bucuria lor, ei vor rdmane parfumul dulce al
florilor de primavard, adierea suavd a
vantului pe timpul verii, soarele bland care
apare din nori pe timpul toamnei, dar si
primii fulgi de nea ai iernii.Rdmanand in
sfera intentiilor nepervertite, copilul, naiv si

,»de bund credinta”, falsifica realitatea dintr-
un impuls creator, caci, obligat si se
descurce, in diverse situatii, le interpreteaza
in termenii posibilului.

Copilaria se relationeaza mai ales cu
spatiul, acel paradis teluric propriu
fiecaruia, dar std sub semnul -curgerii
ireversibile a timpului. Copilul va creste
spre viata ca zborul unei ciocarlii, pasind pe
alte trepte, dar copildria nu moare niciodata,
o purtdm in suflet, devenind de neuitat — o
amintire — §1, ca orice Intoarcere spre trecut,
provoaca un sentiment de nostalgie, pentru
vremurile apuse!... Copilaria ne pregateste
pentru viatd, dar nu ne lasd niciodata sa
uitdim mirosul de mere coapte din livada
bunicilor, de laptele cu mirosul dulce si bun,
de mirosul de paine coaptd a bunicii care ne
imbia de la poarta, de vreme cand totul era
0 joacd. Mi-e dor de perioada copilariei
unde nu conta nimic, unde jocurile erau mai
frumoase, pline de poezie si placere, iar
prietenii pe care ti-i faceai parca pe vecie...
Cine nu-si mai aminteste de veselia si rasul
colorat al prietenilor din copilarie?!...

Oare cine n-ar vrea sd mai fie copil
inca o data?!...



ASPIRINA

prof. Valentina Truta

Scoala Gimnaziala Nr. 3 ”Ciprian Porumbescu” Constanta

Hipocrate a scris, in secolul al V-lea
i. Hr., despre o pudrd amard extrasa din
scoarta de salcie, care avea puterea de a
usura durerile si de a reduce febra. Extractul
activ al scoartei, numit salicind, dupa
numele latin pentru salcia alba (Salix alba),
a fost izolat in forma sa cristalina in 1828,
de catre farmacistul francez Henri Leroux si
chimistul Italian Raffaele Piria, care au
reusit sa separe acest acid in forma sa pura.
Salicina este foarte acidda cand este intr-o
solutie apoasa saturatd, avand un nivel
pH de 2,4, de aici numele de acid salicilic.

In 1839s-a observat ca acidul
salicilic cauza probleme digestive, cum ar
fi, de exemplu, iritarea stomacului sau
diaree. In 1897, Felix Hoffmann, un
cercetator de la compania Friedrich Bayer,

din Germania, a inlocuit una dintre grupele
functionale hidroxil din acidul salicilic, cu o
grupd acetil, care reducea semnificativ
efectele negative. Acesta a fost primul
medicament de sintezd si  inceputul
industriei farmaceutice. Numele de aspirin
reprezintd denumirea sub care compania
Bayer a produs pentru prima data acest
medicament.

Aspirina, sau acidul acetil salicilic,
este un medicament antiinflamator din
familia salicilatilor, folosit in general ca un
analgezic minor, ca antipiretic, sau ca
antiinflamator. In plus, aspirina in doze
mici are un efect antiagregant si este folosit
pe termen lung ca sd diminueze riscul de
infarct.

Structura aspirinei
¢ bilele negre simbolizeaza atomii de carbon
e bilele rosii simbolizeaza atomii de oxigen
e bilele gri simbolizeaza atomii de hidrogen

o] OH
R
0

Cy Hs Oy

Pentru ca s-a dovedit rolul aspirinei in
etiologia Sindromului Reye, medicamentul nu
mai este folosit pentru a trata simptomele de
gripa la copii. Un alt efect negativ al
aspirinei, mai ales in doze mari, este iritarea
mucoasei gastroduodenale, ce poate duce la
hemoragii digestive superioare in episoadele

acute. Acest neajuns a fost compensat prin
folosirea aspirinei tamponate, un amestec de
acid acetilsalicilic si sdruri ale calciului (in
special carbonat de calciu). Cercetarile
moderne au dat acidului acetilsalicilic noi
valente terapeutice cum ar fi: antitrombotic
(acid acetilsalicilic in concentratie de 75 sau
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325 mg), antiagregant plachetar in profilaxia
infarctului  miocardic acut, al  anginei
pectorale instabile, ischemiei acute, si
accidentelor cerebrovasculare ischemice.
Aspirina, este folositd astazi, pentru
reducerea febrei si a inflamatiilor, in special
pe cele cauzate de reumatism si artritd.
Subtiaza sangele si in doze mici previne
infarctul si accidentele vasculare cerebrale.
Cea mai comuna utilizare a sa este in tratarea
durerilor de cap, a migrenelor si a durerilor
musculare. Acidul acetilsalicilic stimuleaza
secretia hormonilor de catre glandele
endocrine si controleaza substantele implicate
in transmiterea impulsurilor nervoase, care
participd la apdrarea organismului impotriva
infectiilor. In prezent, alte utilizari ale acestui

medicament sunt in curs de investigare, cum
ar fi utilizarea in prevenirea anumitor tipuri de
cancer si a hipertensiunii arteriale.

Bibliografie:
www.3dchem.com/molecules/aspirin.asp
https://ro.wikipedia.org/wiki/Aspirina

https://www.scribd.com/doc/Aspirin

COFEINA

prof. Valentina Truta

Scoala Gimnaziala Nr. 3 ”Ciprian Porumbescu” Constanta
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Structura cofeinei

o bilele albastre simbolizeazi atomii de azot
o bilele negre simbolizeazi atomii de carbon
e bilele rosii simbolizeaza atomii de oxigen
e bilele gri simbolizeaza atomii de hidrogen

Formula chimica a cofeinei
CsH 9O, Ny



Cofeina cunoscuta ca
trimetilxantina, cofeina, teina, mateina sau
guaranina, este un alcaloid natural ce se
gaseste in boabele de cafea, ceai, guarana si
boabele de cacao. Plantele creeaza cafeina
ca pe un pesticid, pentru a paraliza §i omori
insectele ce le paraziteaza. Cofeina in forma
purd este addugatd unor bauturi usoare ca si
Cola, Irn-Bru si Mountain Dew, in special
pentru gust.

Principalele  proprietati  fiziologice
sunt: o actiune stimulanta asupra sistemului
nervos cu efecte psihotrofice si stimularea
respiratiei, a pulsului si un bland efect
diuretic.

Una din sursele comune de cofeina este
planta de cafea si anume boabele care sunt
folosite ~ pentru  producerea  cafelei.
Continutul de cofeind variaza substantial
intre speciile Arabica si Robusta si intr-un
grad mai scazut intre alte specii. O doza de
cofeina este considerata a fi de 100 mg.

Teoretic, o singurd servire a unei cafea de
150 ml, sau o jumatate de tabletd de cofeina
va oferi aceasta doza. In realitate continutul
de cofeina din cafea variaza considerabil,
aproximativ intre 75 mg si 25 mg.

Ceaiul este o altd sursd comund de
cofeind in multe culturi. Ceaiul confine mai
putina cofeinda decat cafeaua (de obicei
jumatate din cantitatea de cofeina din cafea,
in functie de concentratie), desi anumite
tipuri de ceai cum ar fi Lapsang sou chong
contin chiar si mai putina cofeina.

Cofeina este de asemenea comuna in
bauturi ca si Cola. Aceste bauturi de obicei
contin aproximativ 25 mg — 50 mg de
cofeind pe portie. Energizantele ca Red Bull
contin considerabil mai multd cofeina
aproximativ intre 100 si 400 mg.

PROMOVAREA INOVATIILOR iN ARTA PRIN EXPOZITII

prof. Ionela Aparaschivei

Scoala Gimnaziala Nr. 3 ”Ciprian Porumbescu” Constanta

Orice inovatie trebuie sa
indeplineasca criterii culturale
corespunzatoare. Daca o inovatie este plina
de succes, este preluatd 1in arhivele
culturale. Daca inovatia devalorizeaza
anumite valori culturale, ea nu le dauneaza
totusi: Mona Lisa a lui Leonardo da Vinci
este la fel de admiratd dupa Duchamp ca si
inainte. La fel, o oarecare reproducere
deformata a unui tablou clasic nu este ca
atare valorizata prin Duchamp:
reproducerile  comparabile raman 1in
continuare fard valoare. Valorizatd si
pastratd ramane numai opera lui Duchamp —
aceastd reproducere intentionat deformatd a
Mona Lisei care trece drept o amintire a
gestului sau inovator.

Promovarea artei necesitd anumite
mecanisme si parghii, lansarea unui artist si
impunerea lui pe piatd necesitd un anumit
demers si o anumita constantd. Opera de
arta trebuie sa traiasca si sd fie consumata in

timpul cand a fost creata, ea este o parte a
lumii contemporane, o oglinda a societatii
de azi. _

Intelegerea inovatiei ca o deplasare a
granitei ce desparte traditia valorizata,
pastratd cultural, se adevereste natural
inainte de orice in estetica ready-made-ului
si in special in lucrarile lui Marcel
Duchamp.

Cei mai multi interpreteaza ready-
made-ul ca semn al deplinei libertdti a
artistului, care poate introduce orice, dupa
pofta inimii lui, intr-un context artistic si il
poate astfel valoriza.

Observatiile lui Baudelaire sunt
valabile si azi despre lumea vizibila
spunand ca: ,,nu mai este inertd, ci creeaza
noi contexte pentru experienta vizuald, se
produc transformdri si combinatii care cer
atentie si forteazd noi juxtapuneri asupra
privitorului. La randul sdu, viziunea apare
in concept ca un proces activ de selectie si
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sintezd care formeazda §i  organizeazd
experienta vizuald In termenii coordonatelor
spatiale si temporale ale intelegerii umane®.
(Charles Baudelaire, ,,Variétés critiques, II:
Modernit¢ & surnaturalisme. Esthétique
spiritualiste”, Les editions G.m Cres & Cie,
Paris, 1924)

In Renastere, Leonardo da Vinci
foloseste o termen nou numit sfumato,
desemnand o tehnicd folositd in picturd care
suprapune multiple straturi translucide de
culoare ce sunt aplicate in tusd extrem de
subtire, asemanatoare tusei de culoare folosita
in acuarela, pentru a reda senzatia de forma,
volum si adancime.

Pictorul Caravaggio a adoptat o
tehnica revolutionara ce poartd denumirea de
tenebrism sau dramatism (adicad o iluminare
selectiva a formelor din umbrele foarte
puternice) care a devenit si marca a picturii
baroce.

De la Gotic 1incoace, sculptura
europeand a fost napaditd de muschi, de
buruieni, de tot felul de excrescente care
ascundeau cu totul forma. A fost misiunea
speciala a lui Brancusi de a elimina ceea ce
era de prisos si de a ne da din nou constiinta
formei. Domnisoara Pogany, una dintre cele
mai cunoscute lucrari ale genialului Brancusi
este o opera trasd in bronz dupa exemplarul
aflat 1n colectia Stork, reprezintd un simbol
national al artei moderne romanesti.
Ochii sai mari, gura abia schitatd, nasul fin,
sprancenele puternic arcuite..., totul ne retine
atentia la acest portret de "o vraja
halucinanta".

Traim 1n secolul vitezei, un secol
dominat de inovatii tehnologice. Totul este
computerizat si digital. In aceste conditii,
unele valori clasice Incep sa se piarda si pe
masurd ce incercam sd ne simplificdm viata,
pare ca amplificam metodele prin care facem
asta. Dar acest lucru nu este intrutotul rau,
pentru cd prin evolutia tehnologiei noi forme
de manifestare incep sa ia amploare. Printre
domeniile in care computerul devine tot mai
important se afla si arta.
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Poate fi integral generatd de sistem sau
partial, cum ar fi scanarea unor fotografii,
prelucrate apoi cu ajutorul unui soft special.
Textele digitale sau inregistrarile audio si
video nu sunt incluse in conceptul de arta
digitala, insd pot face parte dintr-un proiect
amplu, dupa o prelucrare ulteriord a acestora.
Cea mai cunoscuta ramurd a artei digitale este
cea vizuald. Filmele din zilele noastre chiar
'abuzeaza' de acest tip de arta, prin realizarea
graficii generate de computer si a efectelor
speciale care tind sa fie Inlocuite de cele
prelucrate cu ajutorul unor programe speciale.

Arta digitala si art print-ul devin opere
de interes, acceptate de mari muzee ca
mijloace legitime de creatie si expunere:
multe dintre ele colectioneaza arta digitala si
detin deja colectii importante.

Arta digitald ia amploare tot mai mult,
pretutindeni. In Berlin existad si DAM, Digital
Art Museum, unde artisti din toata lumea 1isi
expun lucrdrile, pentru publicul specializat
sau simpli admiratori.

La acest capitol si Romania are cu ce
se lauda. In aprilie 2007 s-a deschis in
Bucuresti Galeria 115, prima galerie de arta
digitald din estul Europei.

Dar arta digitala este inovatoare si prin
apropierea de procesul clasic: pune la
dispozitie pensule in versiuni electronice,
filtre, lupe, nenumarate surse de informatie si
multe alte tehnici, separat sau combinate.
Artigtii digitali - pictori, ilustratori, designeri,
graficieni sau modelatori 3D reusesc sd creeze
imagini imposibil de realizat prin metode
traditionale.

Traditia culturald contemporana, in
cazul artelor textile, consta in complexitatea si
varietatea creatiilor pe care le insumeaza si
trebuie inteleasd atat prin perpetuarea
preocupadrilor (activitatile profesionale
individuale/sau in grup ale creatorilor), cat si
prin prezenta lor In cadrul manifestarilor
artistice pe toate continentele lumii. Relatia
creator — traditie culturald, axatd pe
inseparabila legaturd a omului cu spatiul
ambiental, este o trasdtura prezenta si In


http://ro.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci
http://ro.wikipedia.org/wiki/Acuarel%C4%83

diversitatea tendintelor si a directiilor
distincte pe care artele textile le acopera azi
in sfera artelor si cu care se distinge de alte
genuri artistice contemporane, $i anume prin
formele sale particulare de manifestare:
tapiseria parietala, textil ambiental, minitextil,
arta  purtabila  (,,wearable art“) etc.
Participarea constantd a artistilor in numar
relativ. mare 1n cadrul manifestarilor
expozitionale de gen (bienale sau trienale
internationale sau nationale) a reprezentat in
timp o adevaratda platforma, o sintezd a

procupdrilor  tematice, a  tendintelor
contemporane, conceptuale, estetice, a
solutiilor plastice compozitionale sau a

din ce in ce mai diversificate din punct de
vedere tehnic/tehnologic. De fiecare data
bienala cuprinde o serie de evenimente
conexe, expozitii satelit, conferinte, dezbateri,
proiectii de film, happeninguri, manifestari
interactive care sa implice publicul in actul
creatiei artistice. Ca eveniment itinerant major
se remarca §i expozitia internationalad
FUTUROTEXTILES, inca din 2006. Aceasta
expozitie ineditd a putut fi vazutd si in
Romania.

Inovatia tehnologica gaseste
interferente cu arta i cu moda haute couture:
un pulover care iti verificd permanent starea
de sanatate, dantela din radacini de capsuni, o
carte din fibra optica sau o rochie din celuloza
care creste singurd, fara cusaturi, produsa de
microbii care ajutd la fermentarea vinului au
fost doar cateva exemple graitoare ale
splendidei expozitii ce a demonstrat ca
viitorul omenirii nu poate fi imaginat fara fir/
fibra si cd noile fibre si proprietdtile lor
speciale inspirda mai mult ca oricand creatorii
si designerii.

Tendintele expansioniste detectabile
deja in dadaism, au luat amploare si
radicalitate, prin instalatii environment,
sculptura publica, performance, happening,
land-art,  body-art. = Performance-ul  si

happening-urile au fost nu numai modalitati
de incorporare si a altor ramuri artistice n
evenimentul cultural-artistic, dar si o tentativa
de a extinde in social sfera artistului si a
creatiel.

Op-artul, arta video au fost modalitati
experimentale cu mijloace tehnice noi, cautari
noi, aduse de unelte noi.

Arta este gandita acum ca si inainte
drept semnul unei intentii auctoriale, ca o
vizualizare a ascunsului, ca manifestarea unei
interioritati.

Bibliografie:

http://www.tion.ro/futurotextiles-dantela-din-
radacini-si-rochii-tesute-de-bacterii-intr-o-
expozitie-eveniment-la-timisoara/1317262
http://
artavizuala21.wordpress.com/2011/09/11/
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Borys Groys, Despre nou, 2003.

Gheorghe Bus, Experientd umand, imagine
artisticd, creativitate visual-plastica, editura
Dacia,2003.
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MANANCA INTELIGENT
AFLA CE ALIMENTE TREBUIE SA CONSUMI PENTRU FIECARE
PARTE A CORPULUI TAU!

prof. Marioara-Aurora Cornea

Scoala Gimnaziala Nr. 3 ”Ciprian Porumbescu” Constanta

Daca ai auzit zicala "Esti ceea ce mandnci” si nu stii de ce, vei afla ca alimentele si

organele din corp seamand mai mult decat crezi. Nuca, morcovul, rosia - toate asezate
impreuna formeaza corpul uman. Formele lor sunt aproape identice cu cele ale celor mai
importante organe din corp, iar asta nu este tot! Fascinant este faptul ca legumele si fructele
care seamana cu organele sunt si cele care contin cele mai importante substante nutritive

pentru buna lor functionare!

Nuci si migdale pentru creier

L

Toate fructele oleaginoase - alune, migdale, nuci,
arahide etc. - au un rol important in buna
functionare a creierului. Dintre toate, nucile se
remarcda 1Tn mod special pentru proprietafile
regenerante asupra celulelor si neuronilor dar si
pentru  stimularea  gandirii, memoriei  §i
concentrarii.

Morcovi si dovleac pentru ochi

Morcovii, dovleacul si toate celelalte fructe si
legume care au culoarea portocalie meritd
adaugate 1n alimentatie pentru sdnatatea ochilor.
Contin cantitati crescute de betacaroten si alte
vitamine esentiale cu rol In imbunatatirea vederii.

Lactate pentru oase

Daca vrei sa ai oase puternice, energie si vitalitate
in fiecare zi, lactatele nu trebuie sa lipseascd din
meniu tau. Contin doze crescute de calciu si
vitamina D, adicd doi dintre cei mai importanti
nutrienti pentru sanatatea oaselor.
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Rosii pentru inima

Nu doar forma rosiilor ne trimite cu
gandul la inima, ci si interiorul lor,
impattit in aceleasi patru camarute
specifice organului vital al corpului.
Rosiile abunda 1n acid folic si licopen,
doua substante nutritive cu rol esential
in buna functionare a inimii.

Fasole boabe pentru rinichi

Boabele de fasole, care au o forma
similara cu a rinichilor, contin
substante cu rol esential in sustinerea
activitafii acestor organe si  in
protejarea acestora de boli.



Ghimbir pentru stomac Bananele si mainile

a muschilor.

Ghimbirul este un remediu naturist recunoscut

pentru proprietdtile exceptionale pe care le are | ¥ :

asupra sanatatii digestive. Deasemenea se
poate observa cu usurinta ca radacina
ghimbirului are o formd asemandtoare cu a
stomacului. Substantele active din ghimbir au
un rol important in combaterea senzatiei de

Bibliografie:

Cu totii stim ca bananele sunt bogate 1n
potasiu, element necesar pentru sanatatea
articulatiilor si evitarea degradarii acestora si

https://www.ele.ro/dieta/alimentatie

greata. http://atlas-geografic.net/alimente-care-seamana

-cu-organele-corpului-uman

CEA MAI FRUMOASA CASCADA DIN ROMANIA

CASCADA BIGAR

Izvorul Bigar (cunoscut si sub denumirea de Izbucul
Bigar) este o arie protejatd de interes national rezervatie
naturald de tip mixt, situatd injudetul Caras-Severin, pe
teritoriul administrativ  al comunei Bozovici. Rezervatia
naturald a fost infiintatd Tn anul 1982 si declaratd arie
protejatd din 12 aprilie 2000. Aria naturald se intinde pe o
suprafata de 176,60 hectare si este inclusd in Parcul National
Cheile Nerei - Beusnita. Izbucul Bigar este un izvor puternic ,
alimentat de un curs de apa subteran ce strdbate pestera cu
acelasi nume din Muntii Aninei. Dupd circa 200m, apa
izvorului (bogata in calcar) se varsa in raul Minis de pe un prag
stancos, formand o cascada de tuf calcaros, ce poartd numele
de cascada Bigar .

Site-ul The World Geography a alcatuit in anul 2013 o
listd cu cele mai impresionante cascade din lume. Pe primul
loc se afla Cascada Bigar din Caras-Severin' Anterior, in
septembrie 2010, un ghid turistic international, National
Geographic Traveler - Romania, facea pentru intdia oard
prezentarea acestei cascade 1n presa turistica de specialitate.

Adevarul e cd, vazand pozele, si noud ni se pare la fel de
unica. Nu numai datorita situdrii fix pe paralela 45, ci mai ales
pentru felul in care apa curge in firicele foarte marunte de-a

prof. Marieta Barzoi
Scoala Gimnaziala Nr. 3 ”Ciprian Porumbescu” Constanta
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http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Tuf_calcaros&action=edit&redlink=1

lungul ei. "Fasiile" de acest timp, mai ales cele
care curg peste muschii verzi de pe stancd, se
gasesc la foarte putine cascade din lume.

Cascada Bigar cunoscuta si sub
numele de Izvorul Bigar sau Izbucul Bigar,
aceastd 1Incantatoare cadere de apd este
apreciatd pentru frumusetea sa, nu numai in
tard, ci si peste hotare, fiind inclusd de cétre
publicatiile internationale in topul celor mai
frumoase astfel de atractii naturale, alaturi de
alte cascade cunoscute din intreaga lume.

CIPRIAN PORUMBESCU - SCURTE REPERE BIOGRAFICE SI
DE CREATIE ARTISTICA MUZICALA COMPLETA

prof. Nicu Ferbinte

Scoala Gimnaziala Nr. 3 ”Ciprian Porumbescu” Constanta

La 14 octombrie 1853 se naste la
Sipot, in nordul Moldovei fiind considerat
unul dintre Tnaintagii muzicii romanesti.

Studii: la Sipotele-Sucevei (1859 —
1864) cu Carol- Miculi (teorie-solfegii), la

Ilisesti cu Simion Mayer (vioard) Ila
Suceava, cu Stefan Nosievici (teorie-
solfegii, armonie), Valentin Schl6tzer

(vioard); la Institutul Teologic din Cernauti
(1873-1877), cu Isidor Vorobchievic
(armonie, dirijat de cor); la Konservatorium
fiir Musik und dastellende Kunst din Viena
(1879-1881) cu Anton Bruckner (armonie),
Franz Krenn (cor), paralel a wurmat
facultatile de filozofie ale universitatilor din
Cernduti (1878-1879) si Viena (1879 -
1881).

Dirijjor al corurilor Societatea
Arboroasa din  Cernduti (1875-1877),
Romdnia Juna din Viena (1879 — 1881) si
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Reuniunea romadna de gimnastica si canturi
din Bragsov (1881 — 1882) si al Corului Sf.
Nicolae din Scheii Brasovului (1881 -—
1882), profesor de muzica la scolile romane
din Brasov (1881 — 1882), a scris articole in
Gazeta Transilvaniei a redactat revistele
umoristice Leusteanul, Cocoveica
Arboroasei, Piparusa (Viena), a sustinut
conferinte,  concerte-lectii,  comunicari
stiintifice in tard si peste hotare, a cules, a
notat si a publicat folclor'.

Creatia sa oglindeste atitudinea
consecvent patriotica a compozitorului, care
a militat cu hotarare pentru promovarea si
valorificarea culturii nationale in randurile
populatiei romanesti din Transilvania, Banat
si Bucovina, aflate pe atunci sub stapanirea
Imperiului Austro-ungar, astfel, el a avut de
suferit pentru ideile sale fiind socotit un
element periculos, ajungdnd in temnitele

1Viorel Cosma, Muzicieni romdni, Lexicon,
Editura Muzicald a Uniunii Compozitorilor,
Bucuresti, 1970, pag. 372



austriece’.

Amintim din creatia sa:

Muzica de teatru: Candidatul Linte
sau Rigorosul teologic (1877), comedie 1n 2
scene, cu uverturd si un final pentru 2 coruri,
solisti si  pian, libretul de Ciprian
Porumbescu, in Opere alese de Ciprian
Porumbescu,editie critica de Viorel Cosma,
Bucuresti, ESPLA, 1954 (4ria candidatului,
voce si pian); Crai Nou (1882), opereta in 2
acte, libretul de Vasile Alecsandri, in Opere
alese, ed. 11, editie criticd de Viorel Cosma,
Bucuresti, ESPLA, 1958;

Muzica simfonica: Paraphrase sur
un theme roumain (1882), pentru orchestra;

Muzicad de camera: Cvintet de coarde
cu flaut (1875), Cvintet de coarde (1875);
Hora detrunchiatilor (1877), pian , Lepzig,
Litografie F. M. Geidel, 1911, Arie romdna
(1877), variata si aranjata pentru 2 viori,
flaut si pian; O seara la stana (1877), idila
pentru vioara si pian, Leipzig, Litografie F.
M. Geidel; Batrdaneasca (1879), hora lina
pentru pian, Leipzig, Litografie F. M.
Geidel, 1911; Penes Curcanul (1879), hora
pentru pian, Leipzig, Litografie F. M.
Geidel, 1911; Dorul (1879), vioara si pian,
Craiova, Editura Scrisul Romanesc, 1937;
Reverie (1880), vioara si pian, Cluj
Litografie Schildkraut; Coloane romdne
(1880), cadril pe motive populare pentru
pian, Oravita, Editura Librdriei romane I. E.
Tiereanu, 1880; Balada pentru vioara si
pian, op. 29 (1880), Bucuresti, Editura
Magazinului Doina, idem, Timisoara,
Editura Moravetz, idem, Bucuresti, Editura
muzicald 1969 (editia Ill); Zdna Dunarii
(1880), polca mazurca pentru pian, Viena,
Editura Societatea Roméana Juna, 1880;
Gavota de concert (1881), pian: Pe campiile
Stupcei (1881), pian, Leipzig, Litografie F.
M. Geidel, 1897; Hora Brasovului (1881),
pian, Brasov, Editura N. Ciurcu, 1882;
Souvenir de Nervi, op. 17 (1882), pian
Leipzig, Litografie F. M. Geidel; Rapsodie
romdna (1882), pian, in: Opere alese, vol. 1,

2 Jack Bratin, Calendarul muzicii universale,
Editura Muzicald a Uniunii Compozitorilor,
Bucuresti, 1966, pag. 256

Bucuresti, ESPLA, 1954;

Muzica corala: larna (1876), cor
barbatesc, versuri de N. Xenopol, Ed. Soc.
Armonia, Tabara romana (1876), cor
barbatesc si solisti, versuri de Vasile
Alecsandri, Tipografia Mitropolit Silivestru;
Condacul Maicii Domnului (1876), cor
barbatesc, Suceava, Ed. Fat-Frumos, 1933;
Patria romdna (1877), cor barbatesc, versuri
de Albonu, Leipzig, Litografie F. M.
Geidel,, 1910, Cisla (1877), scena muzicala
comicd pentru cor barbatesc, 1936; La
malurile Prutului (1877), vals pentru solisti,
cor barbatesc si pian, versuri de Ciprian
Porumbescu, Leipzig, Litografie F. M.
Geidel, 1911; Altarul Manastirii Putna
(1877), cantatd pentru solisti, cor barbatesc
si pian, versuri de Vasile Alecsandri,
Leipzig, Litografie F. M. Geidel, 1913;
Creatiune de cantece sociale pentru studenti
romani (1879), coruri si cantece la unison,
Viena, Ed. proprie, Tiparul J. Verney, 1880
(Cuprinde: Cdntecul gintei latine, Imnul
Unirei — Pe-al nostru steag;, Cantecul
tricolorului; Inima de romadn; Hora;
Gaudeamus igitur, Haideti frati cu bucurie;
Nu-i viata mai placuta, Lelito de la Munteni;
Hai sa ciocnim, Bericica cristalina; Frati la
masa asta-ntinsa; Tu, lleana dintre brazi;
Quousque tandem; Sa ciocnim, Anacreon
canta sa bem; Frunza verde de piperiu;
Dragos Voda cel vestit; Pan'era cioroaica
barza; Tiganii se sfatuira); Frunza verde foi
de nalba, cor mixt, versuri populare,
Leipzig, Litografie F. M. Geidel,, 1911;
Cdntecul Margaretei, cor mixt, versuri de
Vasile Alecsandri, Leipzig, Litografie F. M.
Geidel, 1911; Oda ostasilor romani, cor
mixt, versuri de Vasile Alecsandri, Leipzig,
Litografie F. M. Geidel,, 1911; Serenada
(Dormi ugor), cor mixt, solo de soprana,
Leipzig, Litografie F. M. Geidel, 1911;
Noapte de primavara, cor pentru 3 voci
egale, pian si vioara , versuri de Ciprian
Porumbescu, Leipzig, Litografie F. M.
Geidel, 1911; Cdantec de primavara (1880),
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cor mixt, versuri de V. Bumbac, Oravita, Tip.
Librariei I. E. Tiereanu, 1880 (cor varbatesc),
idem, in: Opere alese, vol. I, Bucuresti,
ESPLA, 1954; Cantarile Sfintei Liturghii in
do major, cor barbatesc; Adusu-mi-am aminte,
cor barbatesc, Cluj, Tip. Schildkraut, 1933;
Marsul cataretilor din Oravita, cor barbatesc,
versuri de Ciprian Porumbescu, Luna mai,
versuri de Ciprian Porumbescu, Leipzig,
Litografie F. M. Geidel, 1910; Sosirea
primaverii, cor barbatesc, Leipzig, Litografie
F. M. Geidel, 1910; Tatal nostru, cor
barbatesc, Cluj, Tip. Schildkraut,1933;
Laudati pre Domnul, cor barbatesc, Cluj, Tip.
Schildkraut,1933; Priceasna de Pasti, (1882),
cor mixt, Tip. Eremie Opriseanu, 1940; Axion
la Rusalii, (1882), cor mixt, Suceava, Ed. Fat-
Frumos, 1933; Cat ii tara romdneasca (1882),
cor mixt si pian, versuri in limba romana si
germand de C. Porumbescu, Leipzig, Litogr.
Schildkraut, 1911;

Muzica vocala: (voce si pian): Boala
mea (1878), versuri de D. Petrino, Suspinul
prizonierului ~ (1877), versuri de C.
Porumbescu; Te-ai dus, iubite (1880), versuri
din Revista Convorbiri literare, in: Opere
alese, vol. II, op. Cit.; Resignation (1880),
versuri de C. Porumbescu; Tip. Eremie
Opriseanu, 1943; Fata popii, versuri de D.
Bolintineanu, Leipzig, Litografie F. M.
Geidel, 1897; Cat te-am iubit, voce, solo,
versuri de Matilda Cugler-Poni, Ed. Fat-
Frumos, nr. 4, 1936; Dedicatiune (1880),
versuri de V. Bumbac A4 cazut o raza lina,
(1880), duet pentru soprand, altistd si pian,
Leipzig, Litografie F. M. Geidel; O frage
nicht (1880), versuri de Robert Prutz; Ich
liebte dich, versuri de Hermann Lingg, Ed.
Fat-Frumos, 1943; O roza vestejita (Du bist
wie eine Blume), op. 30, versuri de H. Heine,
Bucuresti, Editura Magazinului Doina; Lasati
-ma sa cant (1881), versuri de Matilda Cugler
-Poni, Craiova, Ed. Scrisul romanesc, 1937;
Friihling im Herbste (1881), versuri de
Johann Sierling; Hoffnarren-Lied (1882),
versuri de Adolf Born.

Lucrari didactice: Elementele
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musicei vocale pentru scoalele poporale si
normale dupa melodia catihetica, cu un
apendice de exercitiu, cantari bisericesti si
numiri bisericesti, 1878°.

Multitudinea de lucrdri amintite face
dovada faptului cd preocuparea sa muzicala
este strans legata de dragostea fatd de melos-
ul popular romanesc, din pacate se stinge
destul de devreme la 25 mai 1883 la Stupca
lasand in urma sa un ideal pe care l-a
materializat in publicatiile sale cu pretul
propriei sanatati, sacrificiu ce nu trebuie uitat
nicicand 1n peregrindrile istoriei noastre.

Bibliografie:
Bratin, Jack, Calendarul muzicii universale,
Editura Muzicald a Uniunii Compozitorilor,
Bucuresti, 1966;
Cosma, Viorel, Muzicieni romani, Lexicon,
Editura Muzicald a Uniunii Compozitorilor,
Bucuresti, 1970.

3Viorel Cosma, op.cit., pag. 373-374



EXEMPLE DE BUNA PRACTICA
prof. Elena Fedor
Scoala Gimnaziala Nr. 3 ”Ciprian Porumbescu” Constanta

Fotografiile cuprind imagini cu activitatile zilnice ale elevilor clasei a IV-a B.

TeY: e
o piii
S
s
=
Mo (e W82 oo

53



54

bl A
o camdd wm
LA




EXEMPLE DE BUNA PRACTICA
prof. Marioara Dragomir
Scoala Gimnaziala Nr. 3 ”Ciprian Porumbescu” Constanta

Fotografiile cuprind imagini cu activitatile zilnice ale elevilor clasei a II-a B.
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